
「アラサー世代」男女の家事事情について意識調査を実施

夜夜夜夜21212121時以降時以降時以降時以降にににに家事家事家事家事をするをするをするをするアラサーアラサーアラサーアラサー世代世代世代世代はははは2222人人人人にににに1111人人人人
朝時間朝時間朝時間朝時間をををを活用活用活用活用するためするためするためするため、、、、夜夜夜夜にににに家事家事家事家事をををを済済済済ませるませるませるませるアラサービジネスパーソンアラサービジネスパーソンアラサービジネスパーソンアラサービジネスパーソン約約約約4444割割割割

アプライアンス・ウェルネス マーケティング本部は、30歳前後（アラサー：Around 30）の男女へ家事に関するアンケー
ト調査を実施※1。仕事がある日に家事をするかという設問を設置したところ、8割以上の男女が「はい」と回答しており、
そのうち「夜21時以降に家事をする」という人は2人に1人と割合が高く、アラサー世代は圧倒的に夜遅い時間に家事を
している人が多いことが分かりました。

また、朝の時間を活用する活動 “朝活” に興味があるかという設問に対しては、2人に1人が「朝活はしていないが興
味がある」と回答しており、朝活動をするために工夫や努力していること、もしくはしたいことは何かという設問には、約
4割の男女が「家事を夜のうちに済ませる」と回答。今後、 “朝活” をする人の増加にあわせて、夜のうちに家事を済ま
せて朝の時間を有効的に使おうとするアラサー世代がますます増えていくことが予想できます。

※1 調査日：2009年10月 調査対象： 25～34歳/1都3県（東京・神奈川・埼玉・千葉）在住/一人暮らし/有職（正社員・契約社員に限る）
調査人数：400名 調査方法：インターネット

2009年11月吉日

＜＜＜＜調査結果調査結果調査結果調査結果のののの概要概要概要概要＞＞＞＞
■■■■夜夜夜夜21212121時以降時以降時以降時以降にににに家事家事家事家事をするをするをするをするアラサーアラサーアラサーアラサー世代世代世代世代はははは2222人人人人にににに1111人人人人 仕事仕事仕事仕事があるがあるがあるがある日日日日にもにもにもにも家事家事家事家事をするをするをするをするアラサーアラサーアラサーアラサー男性男性男性男性はははは75757575％％％％

アラサー世代の8割以上の男女（※表1）が、「仕事がある日に家事をする」と回答しており、男性だけを見ても、なんと
75％もの人が家事をすると回答しています。（※表2）

問問問問：：：：仕事仕事仕事仕事があるがあるがあるがある日日日日にににに家事家事家事家事をしますかをしますかをしますかをしますか？？？？※※※※表表表表1111

問問問問：：：：（（（（仕事仕事仕事仕事があるがあるがあるがある日日日日にににに家事家事家事家事をするとをするとをするとをすると回答回答回答回答したしたしたした人人人人のみのみのみのみ））））仕事仕事仕事仕事があるがあるがあるがある日日日日にににに家事家事家事家事をすることがをすることがをすることがをすることが多多多多いいいい時間帯時間帯時間帯時間帯はははは？？？？※※※※表表表表3333

問問問問：：：：夜間夜間夜間夜間にににに家事家事家事家事ををををしますかしますかしますかしますか？？？？※※※※表表表表4444
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仕事がある日にも家事をすると回答した8割のうち、「夜21時以降に家事をする」という人は2人に1人と割合が高く、
アラサー世代は圧倒的に夜遅い時間に家事をしている人が多いことが分かりました。（※表3） 補足として、仕事がある
日・休日に関わらず、夜間に家事をすると回答した人は86.5％と、やはり夜に家事をする確率が高いことが伺えます。
（※表4）

男女別集計男女別集計男女別集計男女別集計※※※※表表表表2222

＜＜＜＜おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先＞＞＞＞

報道関係者様報道関係者様報道関係者様報道関係者様：：：：アプライアンスアプライアンスアプライアンスアプライアンス・・・・ウェルネスウェルネスウェルネスウェルネス マーケティングマーケティングマーケティングマーケティング本部本部本部本部 広報広報広報広報チームチームチームチーム 田中田中田中田中 ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：０３０３０３０３－－－－６４０３６４０３６４０３６４０３－－－－３８３６３８３６３８３６３８３６（（（（直通直通直通直通））））
ホームページホームページホームページホームページ http://http://http://http://panasonic.jppanasonic.jppanasonic.jppanasonic.jp/pp//pp//pp//pp/
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■“■“■“■“朝活朝活朝活朝活””””、、、、夜家事夜家事夜家事夜家事がががが新新新新ブームブームブームブームとなるかとなるかとなるかとなるか
朝時間朝時間朝時間朝時間をををを活用活用活用活用するためするためするためするため、、、、夜夜夜夜にににに家事家事家事家事をををを済済済済ませるませるませるませるアラサーアラサーアラサーアラサー世代世代世代世代ののののビジネスパーソンビジネスパーソンビジネスパーソンビジネスパーソンがががが約約約約4444割割割割

アラサー世代の2人に1人が「朝活はしていないが興味がある」と回答しており、現在朝活をしている人も含め、約6割
もの人が朝活に高い関心をもっていることが分かります。（※表5）

問問問問：：：：現在現在現在現在““““朝活朝活朝活朝活””””でででで何何何何かしていますかかしていますかかしていますかかしていますか。。。。もしくはもしくはもしくはもしくは興味興味興味興味がありますかがありますかがありますかがありますか。。。。※※※※表表表表5555

問問問問：：：：““““朝活朝活朝活朝活””””をするをするをするをする時間時間時間時間をををを作作作作るためにるためにるためにるために、、、、工夫工夫工夫工夫やややや努力努力努力努力をしていることをしていることをしていることをしていること（（（（したいことしたいことしたいことしたいこと））））はははは何何何何ですかですかですかですか。。。。※※※※表表表表6666

%
全体 100.0
早く帰宅できるよう、残業をしない 33.3
家事を夜のうちに済ませる 40.7
夜の外出を控える 14.8
夜のお酒を控える 37.0
夜、TVを見る、パソコンに向かう時間を少なくする 33.3
その他 0.0
特にない 18.5

■■■■流行流行流行流行のののの生活家電生活家電生活家電生活家電ははははホワイトホワイトホワイトホワイト系系系系からからからからダークダークダークダーク系系系系カラーカラーカラーカラーにににに。。。。
自宅自宅自宅自宅のののの生活家電生活家電生活家電生活家電ををををダークダークダークダーク系系系系カラーカラーカラーカラーでででで統一統一統一統一したいとしたいとしたいとしたいと考考考考えているえているえているえているアラサーアラサーアラサーアラサー世代世代世代世代はははは3333人人人人にににに1111人人人人

その他の調査結果として、生活家電のカラーの好みが判明しました。アラサー世代の男女が現在使用している生活
家電のカラーは、定番のホワイト系が3割と最も多く、次いでダーク系が2割という結果となりました。しかし一方で、こ
れから統一したいカラーは、ホワイト系とダーク系が共に4割弱とほぼ同数であることから、アラサー世代にとって、今
後ダーク系が生活家電の定番となる可能性があると読み取れます。また、ダーク系を選ぶ理由としては、スタイリッ
シュやシンプルであるという理由が多く、アラサー世代は生活家電もデザインや見た目で選ぶ傾向にあることが分か
ります。

問問問問：：：：自宅自宅自宅自宅のののの生活家電生活家電生活家電生活家電をををを何色何色何色何色でででで統一統一統一統一しているかしているかしているかしているか？？？？

n %
全体 400 100.0
さわやかな白やクリーム色などのホワイト系 123 30.8
落ち着いたブラウンやダークグレー、黒などのダーク系 83 20.8
華やかなゴールドやシルバーなどのメタリック系 13 3.3
かわいらしいパステル系 0 0.0
鮮やかな原色系（赤・青・黄） 7 1.8
その他 6 1.5
特に決まっていない 168 42.0

問問問問：：：：自宅自宅自宅自宅のののの生活家電生活家電生活家電生活家電をををを、、、、今後何色今後何色今後何色今後何色でででで統一統一統一統一したいかしたいかしたいかしたいか？？？？

n %
全体 400 100.0
さわやかな白やクリーム色などのホワイト系 144 36.0
落ち着いたブラウンやダークグレー、黒などのダーク系 140 35.0
華やかなゴールドやシルバーなどのメタリック系 26 6.5
かわいらしいパステル系 21 5.3
鮮やかな原色系（赤・青・黄） 27 6.8
その他 12 3.0
特に決まっていない 129 32.3

問問問問：：：：（（（（自宅自宅自宅自宅のののの生活家電生活家電生活家電生活家電ををををダークダークダークダーク系系系系でででで統一統一統一統一しているしているしているしている、、、、もしくはもしくはもしくはもしくは今後今後今後今後ダークダークダークダーク系系系系でででで統一統一統一統一したいとしたいとしたいとしたいと回答回答回答回答したしたしたした人人人人のみのみのみのみ））））
なぜなぜなぜなぜダークダークダークダーク系系系系のののの生活家電生活家電生活家電生活家電でででで統一統一統一統一しているのですかしているのですかしているのですかしているのですか、、、、またまたまたまた、、、、なぜなぜなぜなぜ今後今後今後今後ダークダークダークダーク系系系系でででで統一統一統一統一したいのですかしたいのですかしたいのですかしたいのですか？？？？

n %
全体 157 100.0
高級感があるから 44 28.0
スタイリッシュだから 73 46.5
美しいから 23 14.6
汚れが目立たないから 50 31.8
ダーク系の色が好きだから 48 30.6
シンプルだから 75 47.8
何にでも合わせやすいから 37 23.6
その他 8 5.1
特に理由はない 8 5.1

朝活動をするために工夫や努力していること、もしくはしたいことは、一番多かった回答で、約4割の男女が「家事を
夜のうちに済ませる」と回答しています。（※表6）
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