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「未来の常識を創り出し、人々の生活を変えていく」をグループ理念に掲げ、全国に 3,300 店舗超のドラッグ

ストア・調剤薬局を展開する株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー（本社：東京都文京区、代表取締役社長：

松本清雄）は、美と健康をトータルサポートするオリジナルヘルスケアブランド「matsukiyo LAB（マツキヨ 

ラボ）」から、持続可能な低糖質ライフをサポートする「サステナブルロカボライン」の新商品として、「ロカボ

プラス」の基準をクリアした「おかゆ」を１月 11 日より全国のマツモトキヨシグループ、ココカラファイング

ループの店舗（一部店舗を除く）と自社オンラインストアで販売開始します。また 12 月には、「ロカボ」の基準

をクリアしたカカオミックスナッツ、ミックスナッツ大容量を販売開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■低糖質ライフでも炭水化物が食べられる！低糖質＆食物繊維が豊富なおかゆが登場  

matsukiyo LAB の「サステナブルロカボライン」は、昨今の低糖質ニーズ

の高まりを受け、2021 年５月に誕生しました。美味しさと低糖質を両立させ

て、ロカボライフの新たなシーンを提案しています。その中でも、2022 年３

月には主食でも満足度が高いドーナツを、同年９月にはオートミールの販売

を開始し、主食カテゴリのラインアップを拡充してまいりました。サステナ

ブルロカボの主食カテゴリ全体の売上※は、2022 年９月時点で、同年５月と

比較して約 180%に伸長しており、多くのお客様に支持されています。 

その中、「ダイエット中でも食べられる主食がほしい」といったお客様の声

を受け、近年注目を浴びている「おかゆ」の開発に至りました。今回販売を

開始する「おかゆ」は、低糖質ライフに制限しがちな炭水化物を摂取できる

だけでなく、食物繊維を 10g 以上取り入れることができる「ロカボプラス」の基準を満たした製品となります。

今後も、食事用としてもぴったりな腹持ちの良い商品などを予定しています。 

※ドーナツを含む 

 

 

 matsukiyo LAB「サステナブルロカボライン」の主食カテゴリが拡充 

低糖質ライフでも炭水化物の欲求を満たす「おかゆ」１月 11 日に販売開始 

～人気のミックスナッツからも新商品＆大容量が登場～ 

５月 ７月 ９月

（出所）マツキヨココカラ＆カンパニー 

「ロカボ」商品の売上推移（2022 年 5～９月）
月） 

サステナブルロカボ主食カテゴリ 
累計売上推移 
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■新商品について 

販売エリア：全国のマツモトキヨシグループ、ココカラファイングループの店舗（一部店舗を除く）と自社オンラインストア 

 matsukiyo LAB 糖質 13.2g 白がゆ 

新潟県産米を 100%使用し、糖質を抑えるとともに、食物繊維を

10g 以上含有したおかゆです。白米の代わりに、食物繊維が多く含

まれているおかゆに置き換えたい方におすすめです。電子レンジ

で温めてすぐに食べられるカップ包装を採用しており、離乳食や

介護食にもおすすめです。常温のまま食べることもできるため、災

害用の備蓄としても活用いただけます。 

容量：200g×２個 価格：321 円（税込） 

発売予定日：2023 年１月 11 日 

 matsukiyo LAB 糖質 16.0g 雑穀米がゆ 

新潟県産米を 100%使用し、糖質を抑えるとともに、食物繊維を

16.5g 含有したおかゆです。赤米、丸麦、もち麦、もちきびをブレ

ンドした雑穀米で仕上げました。雑穀の食感を楽しみながら、栄養

もしっかり補給できるおかゆです。常温のまま食べることもでき

るため、災害用の備蓄としても活用いただけます。 

容量：200g×２個 価格：321 円（税込） 

発売予定日：2023 年１月 11 日 

 matsukiyo LAB 糖質 15.6g 玉子がゆ 

新潟県産米を 100%使用し、糖質を抑えるとともに、食物繊維を

16.1g 含有したおかゆです。ふんわりかき玉子と、やさしい塩味に

仕上げました。おかゆ初心者の方も取り入れやすくおすすめです。

常温のまま食べることもできるため、災害用の備蓄としても活用

いただけます。 

容量：200g×２個 価格：321 円（税込） 

発売予定日：2023 年１月 11 日 

 matsukiyo LAB 糖質 6.6g カカオミックスナッツ 

厳選したアーモンド・くるみ・カシューナッツの３種を有機カカオ

パウダーでコーティングしたミックスナッツです。オリジナルの

製法で手にココアパウダーがくっつきにくく、作業中でも手を汚

さずに食べやすい形状に仕上げました。甘さは控えめながら、コク

のあるカカオとブラウンシュガーの味がしっかり感じられる深い

味わいが特徴です。 

容量：150g 価格：626 円（税込） 

発売予定日：2022 年 12 月 10 日 
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■matsukiyo LAB サステナブルロカボラインとは 

matsukiyo LAB サステナブルロカボラインは、お客様が美味しく楽しく続けられることを重視し、美味し

いと思えるギリギリを狙う、“美味しさの最適点”を、一品一品追求したシリーズです。低糖質ながら美味しく

食べられる商品を通じて、生活者のサステナブル（持続可能）なロカボライフを支援いたします。 

 

■matsukiyo LAB（マツキヨラボ）とは 

matsukiyo LAB（マツキヨラボ）は、地域のお客様の健康的な暮らしを支えるため「薬剤師」「管

理栄養士」「ビューティスペシャリスト」の専門家が美と健康をトータルサポートする、マツキヨコ

コカラ＆カンパニーのオリジナルヘルスケアブランドです。 

 

 

販売に関するお問合せ 【株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー】 

＜マツキヨココカラ＆カンパニー お客様相談室＞ 

フリーダイヤル：0120-845-533 受付時間 09 :00～22:00 （年中無休） 

【本件に関する報道関係の皆さまからのお問合せ先】 

ビルコム株式会社「マツキヨココカラ」PR 事務局 荒木/江﨑 

TEL:03-5413-2411 FAX:03-5413-2412 MAIL: matsukiyococokara@bil.jp 

 

 matsukiyo LAB 糖質 2.6g ミックスナッツ 

食物繊維が豊富なアーモンド、くるみ、カシューナッツを使用した

ミックスナッツです。シリーズ初となる 800g の大容量パックとな

っております。ナッツを毎日取り入れたい方にも、家族でシェアす

るのもおすすめです。 

 

容量：800g 価格：1,922 円（税込） 

発売予定日：2022 年 12 月 22 日 

 

3,300 店舗超のドラッグストア・調剤薬局を中核事業として、全国で展開している東証プライム市場上場企業。子会

社としてマツモトキヨシグループとココカラファイングループを擁し、「美と健康の分野でアジア No.1」の企業グ

ループを目指しています。介護事業、インターネット通販事業など幅広く展開しています。 

コーポレートサイト：https://www.matsukiyococokara.com/ 

 

株式会社マツキヨココカラ＆カンパニー グループ経営企画統括 広報室 

Tel：03-6672-7808    mail：mkccpr@matsukiyococokara.com 
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