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全国に 182 店舗（※1）のサロンを展開し、売上・店舗数（※2）、通いやすさ No.1（※3）美容脱毛サ

ロン『ミュゼプラチナム』は、10 月のピンクリボン月間、11 月の子宮頸がん啓発月間に合わせて実施中の

ヘルスケアイベント「GIRL’S HEALTH ACTION 2023」の一環で、10 月 1 日（日）からの 2 日間、渋谷ヒ

カリエにて開催したリアルイベント「乳がんと子宮頸がんを知る 2 日間」を開催。 

イベント 2 日目に、スペシャルコンテンツとして、元なでしこジャパン代表の丸山桂里奈さんと産婦人科

専門医・婦人科スポーツドクターの高尾美穂先生をゲストお招きしたスペシャルトークイベント「ちゃんと

知っておきたい、わたしの”からだ”」を開催いたしました。 

 

 

スペシャルトークショーでは、「スポーツ×生理・健康」「親子×性教育」「乳がん×子宮頸がん」の 3 つ

をテーマに、乳がんや子宮頸がんだけでなく、ライフステージによって変化する女性のからだの悩みについ

てさまざまな角度からお話しいただきました。 

元なでしこジャパン代表として現役時代第一線で活躍されていた丸山桂里奈さんは、当時を振り返り「タ

ンポンをチームメイトに入れてもらっていました！」と実演を交えながらも会場も驚きのエピソードを告白。

また、娘さんへの性教育について先生からさまざまなアドバイスをいただいた丸山さんは「旦那さんと一度

も話したことがなかったので、今日早速話してみます！」と将来に向けて今から準備すると意気込んでいま

した。 

さらに「リボンでアクション」体験では、丸山さんは「家族や友人にシェアをしたい」という意味が込め

られたリボンの色を選択。丸山桂里奈さんから、会場の皆さまへ「10 月検診に行きましょう！みんなおそろ

いで！」と会場の皆さまへ検診の呼びかけをしていただきました。 
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・「タンポンはチームメイトに入れてもらっていた！」と現役時代の驚きエピソードを告白！ 

現役時代の生理の悩みについて丸山さんから「サッカーをす

るときはタンポンをつけていたんですけど、入れ方がわからな

くて教えてもらうためにチームメイトにタンポンを入れてもら

っていました！」と衝撃のエピソードを告白。「みんなやって

もらうんだと思ってた！」という丸山さんに来場者は大爆笑。 

さらに白のユニフォームが多い現状から丸山さんは「絶対に

ユニフォーム白はやめたほうがいい！サッカーだと動き的にナ

プキンがずれることがあって、白のユニフォームが赤く染まっ

たことがあるし、ナプキンがずれて落ちてしまったこともある

笑」と、今となっては笑って話すことができる当時の生理事情

を振り返りました。 

 

・娘さんへの“性教育”について「今日早速旦那さんと話す！」と将来に向けた準備を 

娘さんへの性教育について丸山さんは「考えたことがなか

ったです。どうしたらいいですか！？」と高尾先生に投げか

けると、「女の子にとって一番ショッキングなのは出血する

こと。実は出血する１年前くらいからその変化は始まってい

て、本人が一番わかるのは身体の変化。『身体つきがお母さ

んに似てきたね、大人になる準備が始まっているんだよ』

と、１年かけてほんの少しずつ伝えていくのが良いと思いま

す」と先生から丁寧なアドバイスが。 

丸山さんは先生からのアドバイスを時折驚きの表情を浮か

べながら熱心に聞いており、「こういう話を旦那さんとした

ことはまだ一回もないです。今日帰ったらすぐに話してみま

す！」と今から少しずつ準備をしていこうと意気込んでいたようでした。 

 

・丸山さんの“理想の乳がん検診”「マンモグラフィを受けるときはコントを見たい笑」 

  ご妊娠が判明したきっかけが、子宮頸がんの検診だったという丸山さん。「本当にまさかでびっくりし

た」と当時の気持ちを振り返っていただいたほか、乳がん検診について聞かれると「実はこどもが生まれて

から一度もまだ（検診に）行っていないんですよね。どうしても検査のマンモグラフィが痛くて…」と話す

と「マンモグラフィは放射線を浴びる検査なので 2 年に 1 回でよく、乳腺エコーを 1 年に 1 回してくださ

い」と高尾先生から検診についてアドバイス。 

マンモグラフィの検査が苦手な丸山さん、どうやったら行けるようになるか聞かれると「検査のときにコ

ントとか、面白い映像を流してほしいです笑」と丸山さんらしいアイディアを語っていただきました。 

 

・リボンモニュメントも体験「たくさんの人に知ってほしい」とリボンを通してメッセージ 

イベントの後半では、来場者の想いがカタチとなった「リボ

ンモニュメント」が登場。モニュメントにリボンをくくること

でご自身の想いを伝える「リボンでアクション」にお 2 人にも

ご参加いただきました。 

3 色のリボンで飾り付けられているモニュメント、黄色は

「ヘルスケアや自分のからだに興味を持つきっかけになった」

ピンクは「ヘルスケアや自分のからだに興味を持つきっかけに

なった」緑色は「家族や友人などに今日知った知識をシェアし

たいと思った」とそれぞれ色ごとに意味が込められています。 

 丸山さんと高尾先生はどちらも「緑色」を選択。丸山さんは

「帰ったら今日のことを旦那に話したい」と早速アクションをする意欲を見せていました。 
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■ ヘルスケアイベント「GIRL’S HEALTH ACTION 2023」について 
 
多くの女性に支えられ、ともに歩み続けるミュゼだからこそ、女

性のハッピーな毎日を応援したい。そんな想いからミュゼプラチナ

ムは、乳がん・子宮頸がん・生理など女性のヘルスケア啓発活動

『ミュゼハッピープロジェクト』に取り組んでいます。プロジェク

トの中の一つである「GIRL’S HEALTH ACTION」とは、2016 年か

ら実施しているヘルスケアイベント。毎年 10 月のピンクリボン月

間、11 月の子宮頸がん予防啓発月間に合わせて、乳がん・子宮頸が

ん・生理について正しく・楽しく学べるヘルスケアリテラシーを高

める啓発イベントとして開催しています。 

 

今年は「GIRL’S HEALTH ACTION 2023」として、「未来の私を

救えるのは、今の私。」をコンセプトに、特設サイト内にて女性の

ヘルスケアについて学べるコンテンツを提供するだけでなく、3 年ぶ

りのリアルイベント「乳がんと子宮頸がんを知る 2 日間」を渋谷ヒ

カリエにて、10 月 1 日（日）～ 2 日（月）の 2 日間限定で実施。 

またイベント特設サイトでは、簡単なヘルスケアクイズに参加いただくと、おひとりにつき50円をミュゼ

から女性啓発関連団体への寄付につながる活動（11 月末まで）をはじめ、イベント期間限定でさまざまな寄

付活動を実施しております。 

 

▶特設サイト：https://musee-pla.com/20231001/    

 

■ ゲストプロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 美容脱毛サロン『ミュゼプラチナム』について 
 
“全ての女性のキレイをお手伝いしたい”との想いを込め、2003 年に誕生した、高品質の美容脱毛サロン。

多くの女性の支持を受け、現在では全国に 182 店舗(※1)を展開しています。 

▶ミュゼプラチナムについて：https://musee-pla.com/ 
 

（※1) 2023 年９月末日時点 

（※2）東京商工リサーチ調べ（2023年 7 月調査時点／美容脱毛売上比率 50％以上を専門店と定義） 

（※3）東京商工リサーチ調べ（2023年 7 月調査時点／東京 23 区・名古屋市・大阪市に出店している主要ブランドを対象として） 

【丸山 桂里奈】 

東京都出身。日本体育大学体育学部卒業。元なでしこジャパン代表。 

2005 年に L リーグ（現なでしこリーグ新人賞受賞。第 4 回女子 W 杯、アテネ五

輪、北京五輪などサッカー日本代表歴多数。国民栄誉賞受賞者。2011 年女子 W

杯、準々決勝のドイツ戦にて、絶対的不利と言われていた中、決勝ゴールを決

め、「シンデレラガール」と呼ばれる。2016 年に選手生活を引退後、タレント・

コメンテーターとして活躍。2020 年 9 月に元サッカー日本代表の本並健治さんと

結婚、2023 年に第 1 子を出産。（株）ホリプロ所属。 

【高尾 美穂】医学博士 産婦人科専門医 

婦人科診察を通し、女性の健康を幅広くサポート。働く女性のための産業医とし

て企業を支える傍ら、内閣府男女共同参画局、人事局等で教育講演を担当。 

また、婦人科スポーツドクターとして日本スポーツ協会ではスポーツドクターの 

養成に携わる一方、骨盤底筋トレーニングヨガ、アスリートヨガをはじめ、 

ヨガ指導者を育成するセッションも積極的に行っている。 

https://musee-pla.com/20231001/
about:blank

