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コンデナスト・パブリケーションズ・ジャパン 

 

『VOGUE JAPAN』 2011 年 7 月号（5 月 28 日発売） 特集内容 

PERFECT BEAUTY 
女はやっぱり長い髪、長い脚！ 

 

- ナタリー・ポートマンの先生が指導、バレエ・メソッドで作る脚。 

- ５人のトップモデルが語る、究極のスーパーボディ術。 
 

 

 

2011 年 7 月号の 『VOGUE JAPAN（ヴォーグ ジャパン）』は、近年のビューティ企画の中でもひときわ注目度

の高いパーツ「髪」と「脚」の大特集をお届けします。今、ファッション界が注目する豊かでツヤのあるロングヘアを

かなえるための最新ケア情報から、髪にとって理想的な 24 時間を過ごす“美髪生活”の提案まで。 

美脚メソッドでは、映画『ブラック・スワン』に向けて主演のナタリー・ポートマンを指導した旬の美人バレリーナ、

メリー・ヘレン・ボワーズがハリウッド級の女優脚を作るエクササイズを指南します。カレン・エルソンなどトップモ

デルやビジネスエグゼクティブから主婦まで美脚を手に入れたい女性たちの救世主が、効果的な 3 つのエクササ

イズを誌上公開。 

また、21 世紀型ビューティを体現するトップモデルたちが、自らの肉体美の秘密を伝授してくれました。ダリア・

ウェーボウィはサーフィンで鍛えたワイルドな脚を、出産後わずか 6 週間で US ヴォーグの表紙に登場したジゼ

ル・ブンチェンは数々のエクササイズで鍛え上げた腹筋を、ナタリア・ヴォディアノヴァはヨガのポーズで作られた

しなやかな背中を。パーツ別レシピとともに、5 人の美意識が語られます。綴じ込み付録は、秋のモードのために

今からできるヘアスタイル指南、サロン紹介などを。女性たちがますます魅力的に輝く夏直前、必読のビューティ

特集です！  

 

初・本格モード撮影！ 少女時代のしなやかな美。 
 

  アジアを席巻し、アーティストとしての実力はもちろん、美しさも兼ね備えた少女時代が、初めて本格的なモード

撮影に挑戦！トレンドの色鮮やかなドレスを纏い、9 人が揃ったときに放たれるパワーとその魅力に迫ります。 

 さらに、ビューティを保つためのヘア＆ボディケアは？ 脚を美しく魅せるポイントは？ 気になる美の秘訣を 

 特別に教えてくれました。彼女たちが女性からも支持されるその理由が浮かび上がります。 



■その他の『VOGUE JAPAN』 2011年7月号特集は、次の通りです。 

・ 才色兼備の新星、アマンダ・サイフリッド。 

・ 着たいのは、パワーをくれる色。 

・ 独占取材！ 奇才、リカルド・ティッシの原動力とは？ 

・ ビオワインと多彩な料理の刺激的なマリアージュ。 

・ チャリティTシャツプロジェクト。今、ヴォーグ ジャパンにできること。 

・ 別冊付録 『Vogue Gioiello』 など 
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【VOGUE JAPAN】 

1892 年に米国で創刊し、現在18 カ国で発行される、世界で最も影響力のあるファッション誌『VOGUE』の日本版とし

て、1999年7月に創刊。世界のトップフォトグラファーとのコラボレイションによる美しいビジュアルが誌面を飾り、最新の

ファッションとビューティの情報から文化・社会的なトレンドまで、洗練された“ヴォーグの世界”を展開。時代に影響を与

えた各界の女性たちを毎年年末に表彰する「Women of the Year」も好評。今年創刊12 周年を迎える。 

また、2000年に誕生したウェブサイトでは、世界のモード・ファッションを発信し、会話するメディアとして、ファッショニスタ

へ向けてより多く、質の高い多様な情報を発信。2010年にスタートしたモード系コミュニティサイト「VOGUE.talk」や、Blog

コンテンツなどを通してインタラクティブなコミュニケーションにも積極的に取り組んでいる。 

 

インターネットへ掲載の場合、次の URL を掲載の上リンクしてください。 

www.vogue.co.jp 
 

本件に関する報道関係の方からのお問い合わせ先は、次の通りです。 

VOGUE JAPAN マーケティング部  

担当： 猪股  TEL： 03-5485-9328 FAX： 03-5766-3010  
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