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こどもの視点カフェ NEW コンテンツ 

こどもの視点ラボ©︎の絵本「こどもになっちゃえ！」 

4 月 30 日（火）には「こどもの視点カフェ」で書籍発売イベントを開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ITOCHU SDGs STUDIO こどもの視点カフェ（東京都港区北青山 2-3-1 Itochu Garden 2F）では、５つの体験

型展示の１つである「いとちゃんの 30 分」のコーナーを、こどもの視点ラボ©︎の活動をベースにした描き下ろし絵本「こどもになっ

ちゃえ！」のコンテンツに 4 月３０日（火）にアップデートいたします。 

 

こどもはギャハハ！大人は反省…な痛快絵本 

今回登場する「こどもになっちゃえ！」は、「赤ちゃんの頭はどれくらい重い？」「立っている大人に怒られるってどんな気持ち？」

など、「大人がこどもになってみる体験」をストーリー化し、「こどもになったママとパパ」を通して子どもへの接し方を考える機会にな

る、新しいタイプの絵本です。 

「またミルクこぼしたの！？」とママはおこりんぼ。泣きやまない赤ちゃんに、パパはあたふた。こどもの気持ちがわからないならママ

もパパも「こどもになっちゃえー！」すると、街はこどもになった大人でいっぱいに！？ 

（文：石田文子 絵：沓掛光宏 ）金の星社、23.6×24.5cm、28 ページ、1,540 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 4 月 30 日（火）の絵本発売日には、「ITOCHU SDGs STUDIO こどもの視点カフェ」で発売イベントを開催します。 

 こどもの視点ラボ©︎の研究紹介、絵本についてのトークショー、絵本読み聞かせ、などを実施予定です。ご参加は事前予

約制となっています。 登壇者：石田文子、沓掛光宏 / ゲスト：かかずゆみ（「しーしずかに」著者）  

 

 

【かかずゆみ プロフィール／声優、絵本作家】 

「ドラえもん」源静香役をはじめ、「それいけ！アンパンマン」「ONE PIECE」「名探偵コ

ナン」「サンリオ」「ひつじのショーン」「デザインあ neo」「デカ盛りハンター」等、多数の作品

に携わる。 2011 年よりラジオでの読み聞かせ、また親子向けの対面読み聞かせ活動

も継続中。 絵本「しーしずかに」(かかずゆみ さく／市原淳 え／金の星社 刊) 

 

 

 

■書籍発売イベントの概要 

日時      ：4 月 30 日（火）15:00-15:40 

内容      ：「こどもの視点ラボ」の研究紹介、絵本に関するトークショー、絵本の読み聞かせなど 

会場      ：東京都港区北青山 2-3-1 Itochu Garden 2 階（こどもの視点カフェ） 

定員       ：親子 10 組 20 名（事前予約・先着順） 

予約フォーム  ：https://coubic.com/itochu_kidspark/1293725 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店内は青空、雲、草原をモチーフに、屋外でのピクニックをイメージしたデザイン。靴を脱いで過ごせるため、小さなお子さま

連れの方も安心して寛いでいただけるスペースとなっています。 

 

 

 



 

 

■「こどもの視点カフェ」概要 

主催      ：ITOCHU SDGs STUDIO 

協力      ：こどもの視点ラボ 

会場      ：東京都港区北青山 2-3-1 Itochu Garden 2 階 

営業時間    ：営業時間：9:30-17:30（ラストオーダー 17:00） 

休館日      ：月曜日（※月曜日が休日の場合、翌営業日が休館）  

アクセス     ：東京メトロ 銀座線『外苑前』駅 出口 4a より 徒歩 2 分 

：東京メトロ 銀座線・半蔵門線・都営地下鉄大江戸線『青山一丁目』駅 出口 1（北青山方面）より 

徒歩 5 分  

詳細        ：https://www.itochu.co.jp/ja/corporatebranding/sdgs/cafe.html 

 

■新）こどもの視点ラボ©︎の絵本「こどもになっちゃえ！」 

「いとちゃんの 30 分」の研究紹介コーナーを、こどもの視点ラボ©︎の活動をベースにした描き下ろし絵本「こどもになっちゃえ」のコ

ンテンツにアップデート。絵本の試し読み・読み聞かせができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■その他）４つの体験展示について 

①ベイビーヘッド  

赤ちゃんの頭は、大人に換算すると、長さは約 45cm、重さはなんと約

21kg も！その衝撃の大きさを可視化し、21kg の重りとともに展示してい

ます。 

 

 

 

 

 

②２歳の朝食 

２歳児から見た朝食風景を再現した “２歳の朝食”。 

すべてが大人の約２倍サイズのものを日々扱っているこどもたちの大変さを

体験いただけます。 

 

https://www.itochu.co.jp/ja/corporatebranding/sdgs/cafe.html


 

③VR 体験：4m の大人たち 

私たちがこどもになったとしたら、大人は 4m 級の巨大生物。そんな巨大生物に見下ろされて怒られた時の怖さを VR 映像

“4m の大人たち”で体験いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④大人ランドセル 

何年も問題視されている重すぎるランドセルを大人サイズに換算した“大人ランドセ

ル”。その体感重量はなんと約 18.9kg!背負ってみれば、こどもたちの苦労がわかりま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［ITOCHU SDGs STUDIO］とは？ 

◆SDGs を様々な角度から切り取った情報発信・体験の場をつくり、「人と商いと  

地球」をつなぐカルチャープラットフォーム。 

◆SDGs に関わる活動をされている団体等への展示スペース・SNS 発信等の 

撮影スペースとして無償提供。 

◆ラジオブース設置及び当社冠番組『J-WAVE SELECTION ITOCHU  

DEAR LIFE, DEAR FUTURE』における世の中の「SDGs」の取り組みを 

発信。（番組ナビゲーター：SHELLY 氏） 

 

オフィシャルサイト URL：https://www.itochu.co.jp/ja/corporatebranding/#SDGsstudioArea 

オフィシャル Instagram：https://www.instagram.com/itochu_sdgs_studio/ 

 

 

https://www.itochu.co.jp/ja/corporatebranding/#SDGsstudioArea
https://www.instagram.com/itochu_sdgs_studio/


 

［こどもの視点ラボ］とは？ 

こどもの視点ラボは、こどもの当事者視点とはどんなものかを真面目かつ楽しく研究し

ているラボです。「大人がこどもになってみる」ことでこどもへの理解を深め、親と子、社

会とこどもの関係をよりよくしていくことをめざして活動しています。現在、ウェブメディア

電通報で、こども研究の第一人者の先生方を交え、さまざまな実験＆レポートを連

載中。 

オフィシャルサイト URL：https://kodomonoshiten.com/ 

 

https://kodomonoshiten.com/

