
コロナ禍でハワイへ行きづらい今、ハワイのパワーを取り入れられる本 

「３分間のクリアリングでキレイになる！」の著者・宮田多美枝が 

ハワイから“ハワイの今”を伝える LIVE 配信を実施 

 

10 月 16 日（土）09：00〜 
ハワイに住む日本人やハワイアンから聞いた“今のハワイ”について 

現地からの LIVE 配信でお伝えします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハワイのパワーを取り入れて、自宅で簡単に行える「クリアリング」の方法を書いた本『３分間のクリアリ

ングでキレイになる！』の著者・宮田多美枝（株式会社 Lokahi 代表）が、10 月 16 日に、ハワイから“ハワイ

の今”をお伝えする LIVE 配信を実施いたします。 

著者の宮田は、長野県長野市でエステティックサロンとヒーリングサロンを経営する傍ら、ハワイと日本を

繋ぐ活動も行っています。（2006 年〜2020 年まで、年 3 〜 5 回のペースで日本人をハワイへ招待し、セミナ

ーを開催。）  

長引くコロナの影響で、観光客が減少する一方、自然環境の改善や海洋ゴミの減少といった現象が起き、ハ

ワイの海はコロナ以前よりも美しくなっています。 

今もなお感染者が増え続けている状況で、コロナウイルスが与えるハワイへの影響（観光や環境など）や、

コロナを経て美しく生まれ変わったハワイの自然から得られるパワーを LIVE を通してお伝えします。  

ハワイへ行くことが難しい今、この LIVE 配信を通してハワイを身近に感じて頂き、コロナウイルスが落ち着

いた際には、日本の皆様に安全に、環境へ配慮しながらハワイに行って頂きたいと考えております。 

 

 

■配信概要 

・タイトル：【ハワイから LIVE 配信】“ハワイの今”を現地から LIVE 配信 

・日程：2021 年 10月 16 日（土） 日本時間 09:00～ 

・視聴方法：Youtube チャンネル名「ハワイスピリチュアル Tamy のクリアリングチャンネル」 

https://www.youtube.com/channel/UCBRr-PLlBI7AV7rR1hjp3SA/featured 
※日程変更する場合がありますので、Youtube チャンネル「ハワイスピリチュアル Tamy のクリアリングチャン

ネル」の LIVE 配信日程をご確認ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCBRr-PLlBI7AV7rR1hjp3SA/featured


 

＜宮田 多美枝＞ 

エステティック・ヒーリングサロン「SHRINE」「ALOHILANI」 

代表兼クリアリングマイスター、ビューティーチャネラー。 

外側からの美しさと内側からの面美を融合させた新しい形での 

「人間の真（MAKOTO）の美しさ」を提供するサロンを経営する 

傍ら、これまでハワイにおいてセミナーを 30 回以上開催し、 

女神ペレ様とつながりながらクリアリングの大切さやペレ様のメッ 

セージを伝えている。 

エステティシャンとしての約 25 年間に及ぶキャリアの中で、施術 

・セッション総数は延べ 10,000 万人以上。クライアントに対し、 

３ヶ月で物事を多面的に捉える力を育むオリジナルメソッドの     主催者：宮田 多美枝 

「ノアワーク」のセミナーには、延べ 500 名以上が受講。 

「人間の真（MAKOTO）の美しさ」の追求を通して、人々がより 

幸せで豊かな人生を送るためのお手伝いに人生を捧げている。 

https://shrine-healing.com/access/ 

 

 

 

 

〈書籍紹介〉 

書籍名：3 分間のクリアリングでキレイになる！ 

著者：宮田多美枝 

定価：定価 1,760 円（本体 1,600 円＋税 10％） 

発売日：2021 年 07月 15 日 

単行本（ソフトカバー）：142 ページ  

販売ページ：https://www.amazon.co.jp/dp/4899765185 

 

 

 

 

 

 おうちに居ながら自然界のパワーを取り入れて、たった３分間で、自分自身を浄化し、本来の自分

に戻す「クリアリング」の方法をわかりやすくお伝えし、自身の真の美しさを引き出すことができる

１冊となっています。 

 

 「クリアリング」が可能になれば、すべてのことが思い道りになると実感した著者が実践 

してきた、自然界のエネルギーを取り入れキレイになる方法や、ハワイの女神ペレ様から学んだ「美

と開運のエクササイズ」などをイラスト付きでわかりやすく解説。外面美と内面美を融合させた「人

間の真（MAKOTO）の美しさ」についてお伝えします。 

 

 

【本著の特徴】 

・家事&育児などの時間に「ながら」で実践する事ができる 

・3 分間の 4 つイメージングにより、悩みや不安を解消 

・自然界のエネルギーと繋がってキレイになる（書籍内 QR コードよりハワイ島の自然動画を見ながら

イメージングできる） 

・12 の簡単に出来る「美と開運のエクササイズ」 

・もっと魅力的な女性になるための、8 つのレッスン 

・全ページカラーで分かりやすく解説 

 

https://shrine-healing.com/access/
https://www.amazon.co.jp/dp/4899765185


 

＜書籍内容＞ 

Chapter1：ペレ様が教えてくれるクリアリング 

Chapter2：クリアリング応用編 

Chapter3：自然界のエネルギーでもっとキレイになる！ 

Chapter4：ペレ様直伝・美と開運のエクササイズ 

Chapter5：もっと魅力的な女性になるために 

〜ペレ様からの 8 つの Lesson〜 

※ペレ（ハワイ語: Pele）は、ハワイに伝わる火山の女神。ペレホヌアメア（「聖なる大地のペレ」

の意）、ペレアイホヌア（「大地を食べるペレ」の意）、ペレクムホヌア（Pele-kumu-honua、「大地

の源」の意）という呼び名でも知られている。ハワイの神々の中ではもっとも有名とされ、炎、稲

妻、ダンス、暴力などを司るとされる。美しく情熱的だが気の荒い女性で、嫉妬や怒りから人々を焼

き尽くすとして畏怖の対象とされている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロローグ                   書籍内ハワイ画像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファイヤー・クリアリングの方法           ファイヤー・クリアリングの応用編 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エアー・クリアリングの応用編            ペレ様直伝・美と開運のエクササイズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女神ペレ様の住むボルケーノにて           女神ペレ様を象徴する花 オヒアレフア 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カウアイ島 ナパリコースト             オアフ島 ラニカイビーチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハワイ島 ホロホロ・カイ・ビーチ 

 

 

 

＜宮田の生い立ち＞ 

【霊感に悩まされた幼少期】 

 新潟の自然が多い田舎に生まれ、空、海、山が大好きな活発な幼少時代を過ごす。 

 信仰深く霊感の強い祖父の遺伝により、幼少期の頃から自分自身の身の回りに起こる様々な霊障現

象に悩まされる。 

 20 歳で上京し、エステティシャンとなる。結婚を機に 26 歳で長野へ移住し、エステティックサロ

ン経営をスタート。仕事も充実し、悩まされていた霊感を感じなくなる。 

 

【ターニングポイントとなった中越地震】 

 自身の実家が震源地となった、2004 年 10月 23 日の中越地震以降、30 歳の誕生日を迎えてから、本

格的に「霊感」に悩まされるように。日常生活に支障をきたす程の強い霊感により、心と身体に限界

が訪れ、医師から自律神経失調症と診断される。その後、薬の副作用から不眠症になり、うつ病を発

症。なんの為に生まれてきたのかと自問自答する日々が続く。 

 



【ヒーリングとの出会い】 

 闘病生活から約 1 年、病気を克服するため試行錯誤を繰り返す中で出会ったヒーリングの効果によ

り完全に薬を卒業し、うつ病を克服。「常に聞こえたり見えたりしていた霊感を自身でコントロール

できるようにしたい」と、スピリチュアルを学び始める。 

 

【魂の旅の始まりとハワイへの導き】 

 スピリチュアルの勉強で訪れたハワイの聖地と呼ばれる場所で、火・土・風・水、すべてのエレメ

ントを感じながらセッションを受けていた時に、自分自身の中で何かが大きく変わる瞬間が訪れ、

「私は何物でも無い、私は私なんだ」という深い気づきを得る。 

 

【ボディメソッドとスピリチュアルを融合した「クリアリングメソッド」を考案】 

 38 歳の春、外面美のエステティックと、内面美のスピリチュアルの融合の形を提唱していたカリフ

ォルニアのエサレン研究所へ学びに行く。そこでハワイ島の方と出会い、夏に開催される「カメハメ

ハ式典」に参加することに。式典準備のためハワイアンのチームに参加し、日本人としては珍しく約

3 週間に渡り古代ハワイアンの暮らしを体感。 

 この体験から、エステティシャン（美容の世界）とスピリチュアル（精神世界）、ともにその本質

は「ありのままの自分を受け入れて、シンプルになることから」その先に、一人ひとり、本当に求め

る世界が見つかると実感し、日常の生活の中で簡単に使える、ボディメソッドとスピリチュアルを融

合した「クリアリングメソッド」を考案、提唱している。これまで約 25 年間でのセッション・施術

総数は、延べ 10,000 人以上を数え、オリジナルメソッドの「ノアワーク」セミナーでは、500 名を

超える。 

 

※「ノアワーク」とは、３ヶ月で物事の捉え方をかえ、多面的に捉える力を育むオリジナ 

ルメソッド。 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社 Lokahi 

担当：池田 尚人 

TEL/FAX：026-263-1613 

Mail：alohilani.tm2@gmail.com 

 

mailto:alohilani.tm2@gmail.com

