
イワカガミ（畳平・お花畑） ウツボグサ（一の瀬園地）イワツメクサ（畳平・魔王岳）

オニシモツケ（一の瀬園地）オオウバユリ（一の瀬園地）

コバイケイソウ（畳平・お花畑）

ノリウツギ（休暇村ゲレンデ）

オオバギボウシ（休暇村ゲレンデ） オカトラノオ（休暇村ゲレンデ）シロバナエンレイソウ（一の瀬奥神社） ネコノメソウ（一の瀬奥神社） スズラン（一の瀬園地）ニリンソウ（一の瀬奥神社） ヤマシャクヤク（一の瀬奥神社）

センジュガンピ（一の瀬園地） ツクバネソウ（一の瀬園地）ソバナ（一の瀬園地）

ハクサンイチゲ（畳平・お花畑）アザミ（一の瀬園地）

オヤマリンドウ（三本滝） コオニユリ（ゲレンデ本館前）ヤナギラン（ゲレンデ） ゲンノショウコ（ゲレンデ本館前）ベニバナイチヤクソウ（一の瀬園地） アヤメ（一の瀬園地） ササユリ（一の瀬園地）

ゴゼンタチバナ
（休暇村ゲレンデ第二ペア）

バイケイソウ（一の瀬園地）

ユキザサ（原生林） ギンリョウソウ（牛留池）

キバナヤマオダマキ（一の瀬園地） コケモモ（畳平・魔王岳）クガイソウ（一の瀬園地）

サワギク（一の瀬園地）コマクサ（畳平・魔王岳）

ウサギギク（畳平）

ホタルブクロ（休暇村ゲレンデ） キンミズヒキ（一の瀬園地）キツリフネ（一の瀬園地） ミズチドリ（一の瀬園地）ナルコユリ（ゲレンデ） コナスビ（本館中庭） イチヨウラン（原生林）ツツジ（一の瀬・自転車道） マイヅルソウ（牛留池）

マルバダケブキ（一の瀬園地） ヨツバシオガマ（畳平・魔王岳）ミヤマキンバイ（畳平・お花畑）

クロユリ（畳平・お花畑）イワギキョウ（畳平・魔王岳）

ゴマナ（三本滝駐車場） マツムシソウ（三本滝駐車場） アキノキリンソウ（三本滝駐車場）ハンゴンソウ（ゲレンデ本館前） ヤマハハコ（ゲレンデ第2ペア）ツマトリソウ（三本滝駐車場） ヤマボウシ（本館）ニッコウキスゲ（三本滝駐車場）

グンナイフウロ（休暇村中庭）キンポウゲ（一の瀬園地） ヨツバヒヨドリ・アサギマダラ
（第２ペア）

サラシナショウマ（一の瀬園地） ノコンギク（一の瀬園地）ウメバチソウ（Ｍｔパラダイス） アケボノソウ（一の瀬園地）ツルアジサイ（本館） カラマツソウ（休暇村ゲレンデ）ノイバラ（休暇村中庭）

イチヤクソウ（一の瀬園地）チダケサシ（一の瀬園地）

ミヤマザクラ（一の瀬園地） ミツガシワ（御池） リュウキンカ（一の瀬女小屋森）ルイヨウボタン（一の瀬園地） ムラサキヤシオツツジ（牛留池）

オオカメノキ
（一の瀬キャンプ場奥群生地）

ミツバツチグリ（一の瀬園地） フデリンドウ（一の瀬園地）ミズバショウ
（一の瀬キャンプ場奥群生地）

コナシ（一の瀬園地）

乗鞍高原に咲く花々
高山植物の宝庫

毎週
違う花に
出会えます

※場所や年により見頃が変わります。（　）内は撮影場所です。
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カモシカ平

孫市平

日本一平

一の瀬旧野営場

鈴蘭

あざみ池

オソメ池

大曲池

偲ぶの池
まいめ池

至乗鞍岳・高山

乗鞍エコーライン

乗鞍エコーライン
冬期もスノーシューで
歩けます

至白骨温泉・上高地

至白樺峠・奈川

※乗鞍岳はマイカー規制のため、
ここより上へ一般車は通行で
きません。
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ミズバショウの群生地

ミズバショウ
の群生地

1. 三本滝

大黒岳からのご来光

2. 善五郎の滝4. 牛留池

5.どじょう池
6. 大カエデ

休暇村
乗鞍高原

♨

白樺の
小径

長野県
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冬期間通行止

前川渡大橋

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
群
生
地

つ
つ
じ
園

旧牧舎

上高地乗鞍スーパー林道
（A区間）

上高地乗鞍スーパー林道
（B区間）

バーベキュー
指定地

乗
鞍
高
原
総
合
案
内
看
板

小
大
野
川

前
川

小
大
野
川

乗鞍BASE
いがやレクリエーションランド

一
の
瀬
川

乗鞍体育館
（テニスコート）

水車

グラウンド

せ
せ
ら
ぎ
の
小
径

千鳥池

ツボ池

御池

梓水神社

乗
鞍
高
原
総
合
案
内
看
板

文

至
上
高
地
・
高
山

至松本

前川渡
158

3. 番所大滝千
間
淵

白樺橋

鈴
蘭
橋
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スキー場

Mt. 乗鞍スキー場
春から夏は野の花の宝庫
スズラン・ヤナギラン・クルマユリなど

吊り橋

孫市平

旧野営場

東大ヒュッテ
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至三本滝・乗鞍岳

夜泣峠

日本一平
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乗鞍橋

善五郎の滝
標高1,520m（滝つぼ）

標高1,590m

標高1,480m

牛留池

標高1,460m
一の瀬園地

あざみ池

大カエデ

市営温泉
湯けむり館

長野県
乗鞍自然保護センター

ネイチャープラザ一の瀬

座望庵

あづま屋

あづま屋

滝見台

展望台

まいめ池

偲ぶの池

乗鞍の自然について
一目でわかる

ソフトクリームがおいしい。
バーベキューも出来ます。

至
白
樺
峠
・
奈
川

至
白
骨

至 R158
　 松本方面・上高地

口笛の小径
休暇村へは登り坂

冬期もスノーシューで
牛留池まで歩けますシラカバ

ミズナラ

ダケカンバ

コメツガ
シラビソ

●代表的な広葉樹
　シラカバ
　ミズナラ
　カエデ類

スモモ・コナシ
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ゆるやかな径
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ゆるやかな
舗装路です
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休暇村まで2km

乗鞍一望

東大ヒュッテ口

休暇村
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ウグイス
カッコウ

冬期間は
ここで通行止

牛留池

P

P
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の
滝
へ

中庭

一の瀬園地へ

あづま屋

周辺散策マップ

全体図

のり くら こう げん

のり くら こう げん

N

N

魔王岳から剣ヶ峰を望む

乗鞍岳の紅葉

1. 三本滝

2. 善五郎の滝

3. 番所大滝

4. 牛留池

5.どじょう池

レンゲツツジ群生地

6. 大カエデ

高天ケ原 大日岳
蚕玉岳
朝日岳 摩利支天岳 富士見岳

大黒岳

剣ヶ峰

■休暇村周辺のおすすめ散策コース
1ちょっと歩いてみたい

休暇村 牛留池

1周 約15分牛留池コース
◀5分▶

0.3km

3よし！ がんばって歩こう
1周 約3時間一の瀬園地コース

2もう少し歩いてみたい

休暇村 善五郎の滝

往復 約1時間善五郎の滝コース
◀30分 25分▶

0.8km

小梨の小径

休暇村 善五郎の滝
◀30分 25分▶

一の瀬園地
（ネイチャープラザ）

◀70分 60分▶

牛留池 あざみ池
◀40分 30分▶ ◀10分▶

▲
10
分
▼

白樺の小径
のり くら こう げん

0263-93-2304
〒390-1520 長野県松本市安曇4307

TEL


