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 株式会社 FIELD OF DREAMS（東京都千代田区、代表取締役社長：山羽教文、以下

FOD）は、東京都健康長寿医療センター研究所の青栁幸利博士監修のもと、日々の身体

活動の量（歩数）と質（中強度時間）から 20種類の病気・病態予防度を評価する“N-system”

を開発した。“N-system”は、同博士が群馬県中之条町で 10年以上にわたり継続調査し

ている研究成果をシステム化したもので、各種病気・病態予防に求められる身体活動の

量と質を明確にした、世界初の画期的な健康づくり支援システムである。2013 年 9 月

より、自治体に向けて本格的にサービスの提供を開始している。 

 

《中之条研究》 

	
 運動が心疾患や脳血管疾患、骨粗鬆症、がんなどの発症リスクを低下させ、健康寿命

の延伸に寄与することは周知であるが、その程度については曖昧なままであった。本調

査研究は、中之条町の 65 歳以上の高齢者約 5,000 人を対象に、各種強度の身体活動頻

度や活動時間を尋ねるアンケート調査を年に 1回実施。内、約 1割にあたる 500人の町

民には、加速度センサーを内蔵した身体活動計を 24時間装着してもらうことにより、1

日の活動量と健康度の関係性を明らかにする調査研究を 10 年以上継続している（国際

的には、『中之条の奇跡』と呼ばれている）。 



	
 本調査研究の結果、日常における歩数（身体活動の量）だけでなく、中強度の活動時

間（身体活動の質）も、健康増進に密接に関連していることが分かり、身体活動の量・

質のバランスの重要性が明らかになった。さらに、10 年後の罹患率から、脳血管疾患

や骨粗鬆症、がんなど 20 種類の病気・病態ごとに、予防に必要な身体活動の量・質の

基準を明確にした。地域住民の身体活動量・質を把握することにより、医療費抑制シミ

ュレーションも可能であり、個人の健康づくりだけでなく、地域の健康政策にも応用で

きる画期的な研究である。 

 

《“N-system”の活用方法》 

	
 これらの成果をクラウド型アプリケーションとしてシステム化したことによって、多

くの人々が本研究成果を活用できるようになる。ますます進行する高齢社会において、

以下のような活用方法が期待される。 

 

■保健指導の運動プログラムとして 

特定保健指導や医療機関における患者様への運動プログラムとして活用できる。必要な

運動量を歩数と中強度の活動時間の 2軸のみで説明しているため、ウオーキングをベー

スとした簡単な運動指導が可能。 

 

■地域の介護予防、健康増進事業として 

高齢社会が進行する中、医療費高騰に対する施策実施は不可避であるが“N-system”は、

運動継続に対するモチベーション効果も期待できるため、地域における介護予防や健康

増進事業のひとつの手段として有用。 

 

■地域の健康づくり基礎データとして 

上記介護予防、健康増進事業から取得できる地域住民の身体活動情報を集計・分析する

ことにより、地域の運動習慣レベルを把握できるだけでなく、医療費抑制シミュレーシ

ョンにより、今後の健康づくり施策立案のための基礎資料を作成することが可能。 

 

■健康づくり拠点の集客装置として 

医療機関、フィットネス施設、地域スポーツ施設、商業施設、公民館等に設置すること

により、新たな健康増進事業の拠点づくりが可能。定期的に集客することができるため、

コミュニティづくりに最適。 

 

■組織の生産性向上ツールとして 

近年、ストレス・うつ等による社員の健康不調は、企業の生産性にも悪影響を及ぼして

いるが“N-system”は、身体的疾患だけでなく精神的疾患予防ツールとして、組織の生

産性向上施策にも活用できる。 



 

■個人の疾病予防ツールとして 

“N-system”対応の身体活動計を使えば、個人でも自宅のパソコン上で疾病予防ツール

として利用できる。指導者がいなくても、必要な身体活動基準が明確なため、個人で運

動習慣のチェックが可能。 
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