
 
NEWS RELEASE 

2019 年 3 月 8 日 

株式会社フジテレビジョン 
 

正しく役に立つ“女性の知識”をオードリー春日と学ぶ 

FODオリジナル保健体育バラエティ番組 

『むっつり春日』 
出演：オードリー春日 中川パラダイス 小田飛鳥 

2019年3月8日（金）17時～第1話、第2話を配信開始 

 http://fod.fujitv.co.jp/s/genre/variety/ser2514/ （配信ページ） 
 

株式会社フジテレビジョン（本社：東京都港区、代表取締役社長：宮内正喜、以下フジテレビ）は、フジテレビが運営する

動画配信サービス FOD にて、FOD オリジナル番組『むっつり春日～オードリー春日のニヤニヤ保健体育バラエティ～』を

2019 年 3 月 8 日（金）17 時より配信開始いたします。 
 

 
 

 

 『むっつり春日』は、女性の体の事を全く理解していない春日俊彰（オードリー）と共に、視聴者のみなさまに正しく役に立

つ“女性のからだの知識”を学んでいただく保健体育バラエティ番組です。 

 毎回女性のからだのひとつの部位をテーマとして、その部位に特化した先生を招き、解剖学的・生理学的な観点から解説

します。豆知識などを交えて、女性にはデリケートな悩みを解決し、男性にはもっと女性を理解していただきます。 

 そして男性を代表し、オードリー春日にはスーパーアドバイザーとして女性の体を理解して女性にモテることを目標としま

す。 

 

 3 月 8 日（金）配信の第 1 話では、「おっぱい」をテーマとして女性について学びます。ゲストとして登場する先生は、フリー

ランスの助産師として 30 年にわたって活躍し、産後の女性のおっぱいの悩みに寄り添い続け、これまで 500 人を超えるお

っぱいのケアを行ってきた浅井貴子先生が登場します。 

 今回はおっぱいが特に問題となる産後について、母乳を出やすくするための方法や、母乳を吸いやすい乳首についてな

ど今からできるケアやマッサージについて学びます。 

 

 また、配信開始を記念しまして、3 月 8 日（金）は、第 1 話「おっぱい」と第 2 話「美尻」を配信いたします。以降は毎週金曜

日に最新話を 1 話ずつ、第 5 話まで配信いたします。 

オードリー春日が、女性のデリケートな悩みを女性だけでなく男性にも理解していただくための番組作りに臨みます。 
 

   
 

『むっつり春日』 （C）フジテレビ 

『むっつり春日』番組画像 （C）フジテレビ 

http://fod.fujitv.co.jp/s/genre/variety/ser2514/


 

 

 

春日俊彰（オードリー） コメント 

春日はむっつりではない。 

 

《むっつり》 

①（ 副 ） スル 

愛想もなく黙っているさま。 「 ～(と)一日でも座っている」 

 「 ～(と)した男」 「 ～顔」  

②（ 名 ） 

口数が少なく愛想のない人。 

［三省堂 大辞林より］ 

 

春日はむっつりではない。 

 

 

プロデューサー石川綾一（フジテレビ）コメント 

情報解禁前に、春日さんがラジオ番組で「むっつり春日」のことを話題にしてしまい…(笑)。 

オードリーファンの皆様がザワつき、瞬間的に「むっつり春日」が HOT ワードとして急上昇し、ネット上をお騒がせしま

した。期待値は高まっております！スマホで“むっつり”とご覧頂けますと幸いです。 

 

 

◇ 『むっつり春日』 概要 

■タ イ ト ル： むっつり春日～オードリー春日のニヤニヤ保健体育バラエティ～ 

■配信開始日： 2019 年 3 月 8 日（金）１７時 第 1、2 話配信 

 以降毎週金曜日に最新話を配信、全 5 話。 

■出 演： 春日俊彰（オードリー） 

 中川パラダイス（ウーマンラッシュアワー） 

 小田飛鳥 ほか 

■ス タ ッ フ： 企画・プロデュース 石川綾一（フジテレビ） 

演出・プロデュース 渡辺資 

プロデューサー 高橋洋子 

演出 斎藤ノエル龍佑 

■制 作 著 作： フジテレビ 

■制 作 協 力： クラフト 

■U R L： http://fod.fujitv.co.jp/s/genre/variety/ser2514/ 

  

 

◇ FOD 概要 

フジテレビが運営する動画配信サービスです。現在、テレビで放送中の番組の無料配信

をはじめ、往年のドラマ、バラエティ、アニメや国内外の映画など 40,000 本以上の動画作

品を配信中。さらに、話題のマンガや雑誌など、電子書籍のラインナップも 200,000冊以上

と豊富に取り揃えています。 

■U R L： http://fod.fujitv.co.jp/ 

 

 

◇ 株式会社フジテレビジョン 会社概要 

会 社 名： 株式会社フジテレビジョン 

代 表： 代表取締役社長 宮内正喜 

所 在 地： 〒137-8088 東京都港区台場2-4-8 

設 立： 平成20 年10 月1 日（新設分割のため） 

U R L： http://www.fujitv.co.jp/ 
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