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2014年 9月 18日 

SBIアラプロモ株式会社 

 

アラ GO世代のエナジーサプリ「アラプラス ゴールド 1DAY」新発売のお知らせ 

～飲んだ後に GO！休息前に GO！～ 

 

金融を中心とした総合企業グループを統括する SBIホールディングス株式会社傘下で ALA（5-ア

ミノレブリン酸）（※1）を利用した健康食品、化粧品の製造・販売等を行っている SBIアラプロモ株

式会社（本社：東京都港区、代表取締役：竹崎 泰史、以下「当社」）は、活力や若々しさで注目の成

分 ALAを配合したサプリメント「アラプラス ゴールド 1DAY（愛称：ワンデイ）」を 2014年 9月

18日（木）より、全国のドラッグストア等の販売代理店や、当社公式オンラインショップ「アラ・

オンライン」（http://www.5-ala.jp/）を通じて新発売致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            （実寸大） 

 

 「アラプラス シリーズ」は、“自分らしくアクティブな大人世代”をコンセプトに、体内のミトコン

ドリアで作られるアミノ酸 ALA（5-アミノレブリン酸リン酸塩）（※2）を含有するサプリメントです。

「アラプラス ゴールド 1DAY」は、より ALA（5-アミノレブリン酸）を手軽に取り入れて頂けるよ

う、約 1日分の目安量として商品化致しました。 

 健康維持を心がけている方や 40代から 60代のアラ GO世代（※3）の栄養補給に、ぜひお試しい

ただきたいと考えております。 

http://www.5-ala.jp/


 

 

■ 商品情報 

商 品 名 

 

 

アラプラス ゴールド 1DAY 

名  称 アミノ酸含有加工食品 

発売日 2014年 9月 18日(木) 

販売価格 463円（税抜）500円（税込） 

原材料名 デキストリン、アミノ酸粉末（5-アミノレブリン酸リン酸塩含有）、 

結晶セルロース、クエン酸第一鉄ナトリウム、ステアリン酸カルシウム、

微粒二酸化ケイ素、セラック、カルナウバロウ 

内容量 0.903g（1粒総重量 301mg ×3粒） 

召し上がり方 栄養補給の食品として、１日 2～3粒を目安に、水などと一緒にお召し上

がりください。 

栄養成分表示

（1粒あたり） 

エネルギー：1.14kcal / たんぱく質：0.005g / 脂質：0.007g / 

炭水化物：0.27g / ナトリウム 1.86mg 

5-アミノレブリン酸リン酸塩：10.0mg 

 

（※1）5-アミノレブリン酸（ALA） 

体内のミトコンドリアで作られるアミノ酸。ヘムやシトクロムと呼ばれるエネルギー生産に関与するタンパク質の原

料となる重要な物質ですが、加齢に伴い生産性が低下することが知られています。ALAは、焼酎粕や赤ワイン、かい

われ大根等の食品にも含まれるほか、植物の葉緑体原料としても知られています。 

 

（※2）5-アミノレブリン酸リン酸塩は、厚生労働省の「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成

分本質（原材料）リスト」に追加されています。 

 

（※3）アラ GO世代 

当社では、いつまでも若々しく、チャレンジし続ける年齢を感じさせない 40 代から 60 代の世代を “アラ GO 世代”

と位置付け、その世代のシンボルとして、歌手の郷ひろみさんを起用し、アラプラスシリーズの TV-CM 等のプロモ

ーションを展開しております。 

以上 
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本プレスリリースに関するお問い合わせ先：  

SBIアラプロモ株式会社 経営管理部 

【電話】 03-6229-0092 【FAX】 03-3224-1021 【メールアドレス】sbiala_info@sbigroup.co.jp 

商品に関するお問い合わせ先: 

SBIアラプロモ お客様窓口【電話】0120-270-361（年中無休 9:00～19:00） 

mailto:sbiala_info@sbigroup.co.jp

