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男－女

( p t)

1位 
無理し ての人

付き 合い
-8 .4

2位 
無駄遣い

・ 衝動買い
-8 .0

3位 
スマート フ ォ

ンの使い過ぎ
-18 .2

4位 
食べ過ぎ

・ 飲み過ぎ
-10 .9

5位 夜更かし -12 .9

6位 不規則な生活 -10 .3

7位 
お菓子

・ 甘いも の
-11 .7

8位 間食 -8 .7

9位 喫煙 +9 .6

10位 仕事 +1 .6

1位 
運動・ 体操

・ 筋ト レ
-10 .3

2位 副業 +2 .7

3位 
投資

・ 資産運用
+7 .7

4位 貯蓄 -8 .1

5位 趣味・ 習い事 -5 .2

6位 仕事 -2 .4

7位 
ダイエッ ト

・ 食事制限
-8 .5

8位 
資格や免許の

取得
-3 .8

9位 

ウォ ーキング

・ ジョ ギング

・ マラ ソ ン

-5 .5

10位 転職 +4 .3
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