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株式会社昭文社（本社：千代田区麹町、代表取締役社長 黒田茂夫、東証コード：9475）は、ムックタ

イプの新刊『東京ラーメンコレクション』を 2018 年 11 月 7 日より、首都圏を中心とした書店、コンビ
ニエンスストア等で発売いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■『東京ラーメンコレクション』の特長 
 本書はラーメン好きな女性が一人でも気兼ねなくラーメンを楽しむためのラーメン・ガイドブックです。 
ラーメン女子博のプロデュースもしているラーメン大好き女子、森本聡子さん監修の下、女性が一人で

もラーメンを味わえる店を厳選してご紹介。 
荷物収納・紙エプロン・ヘアゴム・テーブル席のありなし、店舗の検索ワードなど、女性目線で欲しい

情報もしっかり取材、掲載しています。 
判型も従来のラーメン本とは異なり、バッグに入れやすい A5変型判（タテ 180ミリ×ヨコ 148ミリ）

のサイズにしました。 
「こんなラーメン本がほしかった！」と思わず手に取りたくなる、自信の一冊です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ラーメン女史 森本聡子さんプロフィール 
1987年愛知県生まれ。ラーメン食べ歩き歴 15年で、年間 600杯以上の店のラーメン＆ 

カップラーメンを食べる。各地で行われているイベント、ラーメン女子博のプロデューサー 
を務める、女子×ラーメンの伝道師。 
■コメント 
まだまだ＜男メシ＞というイメージの強いラーメンを、女子にも楽しんでも 

らえるよう、オシャレでヘルシーなメニューのあるお店を中心に厳選しました。 
 街の中華屋さん的な＜ノスタルジックラーメン＝ノスラー＞や＜ラーメン 
屋さんで飲む＝ラ飲み＞なども楽しめるラーメン女子が増えるといいですね。 

 

女の子だってラーメン大好き！ 

新刊『東京ラーメンコレクション』発売 

～ラーメン女史、森本聡子さんのオススメ店を東京 23 区から厳選～ 

＜表紙＞ 

＜森本聡子さん＞ 

＜代表誌面＞ 

http://www.mapple.co.jp/
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 ■本書の構成 

●Special Interview・・・ラーメン女史 森本聡子さん 
●新世代の美的ラーメン、増えています！ 
●イマドキはサイドメニュー多様化！ 
●HAPPY❤ラーメン❤さんぽ  
●東京ラーメンガイド 
●ラーメン❤路線map 
●ラーメン店インデックス 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■商品概要 
【タイトル】『東京ラーメンコレクション』 
【体裁・頁数】A5変型判（タテ 180ミリ×ヨコ 148ミリ）、本体 96頁 
【価格】本体 800円＋税 
【発売日】2018年 11月 7日 
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