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株式会社わかるとできる 
 
 
 
 
株式会社わかるとできる（代表取締役社長：硲弘一（さこひろかず）、本社：東京都渋谷区、以下当社）
は 2024 年 4 月 18 日に、中高年層の従業員の IT リテラシー向上を支援する法人向けサービス「LIFE 
Tech Academy」（ライフテックアカデミー）の提供を開始いたしました。企業のコア年齢層である中高
年層の ICT リテラシー向上による安定的かつ継続的な戦力維持と企業の成長の実現に、LIFE Tech 
Academy は貢献します。 
 

◆「LIFE Tech Academy」（ライフ テック アカデミー）について 
「LIFE Tech Academy」は、日本最大規模のパソコン教室「わかるとできる」を運営する当社が、これ
までのパソコン教室運営で培ってきた教材や講座の制作に必要なノウハウを活かし、法人研修向けに再
設計したオンラインサービスです。 
映像教材による自学自習を基本としながら、ChatGPT を活用した AI インストラクターや専門のリモー
トサポートによって、学習者の疑問や ITに関する日常業務のトラブルを解決します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆サービス構成 

LIFE Tech ビデオラーニング 
全 18l 講座（334 トピックス）に及ぶ豊富な映像教材を通じて、パソコン基本操作から
Microsoft Officeの活用スキルなど、業務に直結するスキルを身に付けられます。 

 
LIFE Tech AI ナビ 
ChatGPT 技術を用いた AI インストラクターが、学習者の質問に即座に応答し、適切な
解決策や映像教材を提供します。 

 
LIFE Tech コンシェルジュ 
ITトラブルに対応する専門のサポート窓口が、電話あるいはリモートサポートで迅速か
つ丁寧に対応します。 

  

【2人に 1人が中高年層】中高年層の ICTリテラシー向上に貢献 
「LIFE Tech Academy」サービス提供開始のご案内 
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◆サービス提供の背景 
総務省統計局のデータによると、2022年における 15～64歳の労働力人口のうち、45～64歳の中高年層
は 46％を占め、約半数が中高年層です。 
多くの企業で社員の高齢化が進む中、また若手人材の採用が難しくなる中、これからどのように中高年
層の人材を活用していくかが各企業の課題となっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出典：総務省統計局「人口推計（令和 5 年（2023 年）10 月確定値、令和 6 年（2024 年）3 月概算値）（2024 年 3 月 21 日公表）」 
 
現代のビジネス環境は、IT化やデジタルトランスフォーメーションの進展により大きく変化しています。
全従業員がデジタルツールを効果的に活用し、業務プロセスを革新する能力が求められています。 
特に、中高年層の従業員にとっては、デジタルスキルの向上が急務です。そのスキルを向上させること
で、豊富な経験と深い知見を現代のビジネスニーズに合わせて活用でき、企業の生産性向上に寄与しま
す。 
「LIFE Tech Academy」は、これらの背景を踏まえ、中高年層の従業員がビジネス環境の変化に柔軟に対
応し、企業の DX 推進に貢献できるようサポートします。 
 
◆導入メリット 
デジタルスキルの向上 

中高年層の従業員が現代のビジネスに必要なデジタルツールを習得します。 
業務効率化 

リモートワークやクラウドサービスなど、日常業務のデジタル化を推進します。 
経験と知見の活用 

豊富な経験をデジタルスキル向上によって現代のビジネスニーズに合わせて活用します。 
企業のDX 推進 

従業員一人ひとりのデジタルスキル向上が企業全体のデジタルトランスフォーメーションを
加速します。 

 
当社は、長年の教育ノウハウと技術力を基に、「LIFE Tech Academy」を通じて中高年層の ITリテラシー
向上をサポートします。ITの壁を乗り越え、企業のデジタル変革を加速させる強力なパートナーとして、
引き続き支援して参ります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

◆会社概要 
・会社名：株式会社わかるとできる 
・代表者：代表取締役社長 硲 弘一 
・設立：平成 15 年 4 月 16 日（株式会社設立） 
・所在地：〒150-0032 東京都渋谷区鶯谷町 7-3 トミーリージェンシー2F 
・TEL：03-5422-3477  /  FAX：03-5489-0517 
・サービスサイト：https://www.wakarutodekiru.co.jp/service/lifetechacademy/ 
・コーポレートサイト：https://www.wakarutodekiru.co.jp/ 
・パソコン教室わかるとできる：https://www.wakarutodekiru.com/ 

45～64歳 
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