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2016年3月22日（火） 

 3月27日（日）はイースター！ 

ベスト・ファーザーin関西のますだおかだ岡田圭右さんと、 

イクメンオブザイヤー受賞の織田信成さんが、16名の悩めるパパに伝授 
 

イースターでお父さんがヒーローになる 
シブヤ大学×ロッテ「イースター攻略講座」開催レポート 

        

 ～イースターで主役になりたいパパ向け 
お菓子を使ったホームパーティーワークショップも開催～ 

株式会社ロッテは、2016年3月21日（月/祝）に、 ロッテ『エンジョイイースター キャンペーン2016』の
一環で、シブヤ大学×ロッテ「イースター攻略講座」を開催しました。 
 
イースター攻略講座は、「新しい“何か”との出会い」という学びの観点からイースターという歳事に注目した
シブヤ大学と、お菓子を使ってイースターに手軽でお家で楽しむ新習慣を提案するロッテが共同開催した父親
対象の講座です。 
 
第一部は、NPO法人ファザーリング・ジャパン村上誠さんによるイースター講義を実施した後、ゲスト講師と
して、2007年度イエローリボン賞（ベスト・ファーザーin関西）を受賞し2児の父である岡田圭右さんと、イ
クメンオブザイヤー2015を受賞し同じく2児の父である織田信成さんをお招きし、パパ代表として独自のイー
スターホームパーティー論を16名の生徒を前に熱く語って頂きました。 
 
第ニ部では、フードプロデューサーTO:RI愛甲真希さんによるイースターでのホームパーティー実践型ワーク
ショップを開催。テーブル装飾テクニックや、お菓子を使った簡単アレンジ料理を通して、手軽で楽しいホー
ムパーティーテクニックを学んでいただきました。 



第一部：講義「イースターでお父さんがヒーローになるための作戦会議」 

▶イースターとは？！なぜパパにとってイースターはチャンスなのか？ 
毎年イースターは家族でお祝いし、 2児の父でもあるNPO法人ファザーリング・ジャパン村上誠さんより、
イースター市場やイースターのミニ知識を海外事例も交えて分かりやすく解説。「イースターは、必ず日曜日
となる歳時イベントで、父親も参加しやすい。復活祭として子供の成長を一緒にお祝いするのもいいかもしれ
ません。卵やお肉料理を気軽に家族で楽しんでほしい。」と受講生たちイースターを楽しむポイントを語って
いただきました。 

＜NPO法人ファザーリング・ジャパン村上誠さんによるイースター講義＞ 

＜岡田圭右さんは、イースターにコスプレ大会？！ ＞ 

＜織田信成さん流イースターのススメ！ ＞ 

▶「イースターには生まれ変わったらなりたいコスプレ大会」を新提案。織田さんは羽生選手になりたい？！ 
ゲスト講師ということで、いつもと違い少し真面目な雰囲気で登場した岡田圭右さん。岡田さん流の祝い方と
して、「復活祭とかけた、みんなで誕生日を祝う“誕生日会”」を提案。「生まれ変わったらなりたいコスプレ
大会をするのはどうか。」という発表に対し、織田さんは「生まれ変わったら羽生結弦選手になりたい。」と
発言し、笑いを誘っていました。 
 

▶渾身のイースターギャグを披露！ 
また受講生のパパに対して、チョコを使った渾身のイースターギャグも披露。「このギャグはマストではあり
ませんが（笑）、子供の心を掴むためにぜひ実践してほしい。」と会場を盛り上げました。 

▶テーマは「女子力マックス、アゲアゲパーティー」！？ 
最後の講義では、“ウサギの形に焼いたパンケーキを家族に振る舞う“といった、「日本一女子力が高いフィ
ギュアスケーターを目指している」という織田さんならではの、子供も楽しめるイースター習慣を提案。岡田
さんからいじられながらも、段ボールで作るイースターバニーや、卵を使ったマジック等、日頃の良い父親ぶ
りを感じられるアイデアを次々紹介していただきました。 



開催概要「イースター攻略講座」 

■日時：2016年3月21日（月/祝）[第一部]10:00～10:45  [第ニ部]10:50～12:30  
■会場：The Sad Café Studio （渋谷区神宮前1-9-12） 
 
■先生： [第一部] NPO法人ファザーリング・ジャパン理事 村上 誠さん 
     [第二部] フードプロデューサーTO:RI愛甲真希さん 
 
■ゲスト： [第一部]岡田圭右さん（ますだおかだ）、織田信成さん [第二部]— 
 
■内容：  
  【第一部｜講義：イースターでお父さんがヒーローになる作戦会議】 
  ・開会挨拶 
  ・イースター基礎講義（ NPO法人ファザーリング・ジャパン理事 村上 誠さん） 
  ・ゲスト講師講義、トークショー（岡田圭右さん/織田信成さん） 
  ・フォトセッション、囲み取材 
 

  【第二部｜ワークショップ：イースター攻略ホームパーティー実践】 
  ・ホームパーティー講義（フードプロデューサーTO:RI愛甲真希さん） 
  ・実践 ～テーブル装飾テクニック／お菓子を使った簡単アレンジ料理  他～ 

第二部：ワークショップ「イースター攻略ホームパーティー実践」 

＜フードプロデューサーTO:RI愛甲真希さんによる 
 テーブル装飾テクニックや、お菓子を使った簡単アレンジ料理＞ 

第二部では、フードプロデューサーTO:RI愛甲真希さんより、パパでも気軽に実践できるテーブル装飾テク
ニックや、お菓子を使って簡単にできるバルーンチョコ作りを学ぶワークショップを開催。 
ワークショップを終えた受講生は「今日はいいパパになって帰ってきますと妻に宣言して来ましたが、美味し
いお菓子も食べられてとっても満足です。」「自分も気づいていなかった女子力を発見できました。」等と、
大満足の様子でした。 

＜囲み取材＞ 

Q. 普段イースターはお祝いしますか？ 
（岡田さん）これまでは経験がなかったのですが、今後ぜひやりたいと思いました！ 
      芸人の“復活祭”とかけて、芸人仲間で普及するのもいいかもしれません！笑 
（織田さん）家族で、イースター限定パンケーキを食べに行ったことはあります！ 
 
Q. ホームパーティーはよくやりますか？ 
（岡田さん）お家でBBQをすることはあります！運搬とお肉を焼く係は率先します。笑 
（織田さん）料理を作るなどしてホームパーティーをすることはあります！ 
      また奥さんが作ってくれた場合にも片付けは自分でやるなど、家族全員で楽しんでいます。 


