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ミネラルウォーター宅配サービスを行う株式会社ウォーターダイレクト （本社：東京都品川区、代表取締役 執

行役員社長：伊久間努、以下：ウォーターダイレクト） は、日本初となる「統合医療」の実現を目指し全国にリラク

ゼーションスタジオを展開している株式会社リラクと共に、2014 年 11 月 22 日（土）に開催される「第 1 回 木曽三

川ウルトラマラソン」の共同スポンサーとなり、ランナーのみなさまを応援いたします。 

 

今年が初開催となる「木曽三川ウルトラマラソン」は、円谷プロダクションとのタイアップによりメインキャラクターに

ウルトラマンが登場。国営木曽三川公園カルチャービレッジ（三重県桑名市長島町西川地さき）を発着点とする愛

知県・岐阜県・三重県の木曽川の雄大な流れを横目に眺めつつ、全長 60 ㎞のコースをランナーのみなさんが走

り抜けます。 

フルマラソン（42.195km）やそれを越える 60km の過酷な距離を⾛る「木曽三川ウルトラマラソン」。継続的な運動

量の多いマラソンをはじめ、サッカーやトライアスロンなどは熱中症になりやすいスポーツであるとも言われていま

す。そこで涼しく快適な気候になり体を動かす機会も増えるこの季節、スポーツと水分補給の大事さについてお

伝えする、スペシャル WEB サイトコンテンツ 「クリティアの熱中症予防 ～スポーツ時の熱中症について～」

（http://www.clytia.jp/special/heat/）を公開しました。 

筑波大学体育系（スポーツ医学）准教授である渡部厚一氏を迎え、スポ

ーツ時の水分補給の大事さについて語っていただきました。ウォーター

ダイレクトは、富士山の銘水「クリティアの天然水」を通じて「木曽三川ウル

トラマラソン」ランナーのみなさんを応援し、スポーツ時の水分補給の重

要性について情報を発信いたします。 

 

～ CLYTIA（クリティア）の天然水でしっかり水分補給！ウルトラマンと一緒にランナーを応援！～ 

リラクゼーションスタジオを展開する株式会社リラクとともに、 

初開催となる「木曽三川ウルトラマラソン」の共同スポンサーに 

http://reraku.jp/ultramarathon/


また現在、首都圏を中心に 130 店舗を超えるリラクゼーションスタジオを展開している株式会社リラクと、快適に

健康的なスポーツを楽しむランナーのみなさんを応援するために、「木曽三川ウルトラマラソン」へ共同協賛を行う

ことになりました。 

Re.Ra.Ku のボディメンテナンスでは「ストレッチ×ボディケア」で、筋肉

に負担をかけず、凝り固まった身体を柔らかくすることでしなやかな疲

れにくい身体になります。筋肉の質そのものを変え、関節の可動域を広

くする、スポーツを行う方にも適した新しいストレッチ＆ボディケアです。

会場内ではレース前やスポーツを楽しんだ後にもゆっくりくつろげる「オ

アシス空間」のブースを出展いたします。ブースでは、Re.Ra.Ku（リラク）

のセラピストチーム『Re.Ra.Ku GIRL』によるストレッチケア×ボディケア

の体験会の実施や、「クリティアの天然水」で作ったお飲み物を提供いたします。是非ブースにお立ち寄りくださ

い。 

 

― 木曽三川ウルトラマラソン実施概要 ― 

■開催日時： 2014 年 11 月 22 日(土) 

60 ㎞：   8:00 スタート 

42.195 ㎞：  ９:00 スタート 

■場所：      国営木曽三川公園カルチャービレッジ 

■木曽三川ウルトラマラソン公式サイト： http://ultra-marathon.jp/ 

 

 

株式会社リラク 

「健康を、もっと、あたらしく」。 

全国にリラクゼーションスタジオを展開し、新しい健康管理を提供。 

Re.Ra.Ku 公式サイト http://reraku.jp/ 

Re.Ra.Ku| Facebook  https://facebook.com/reraku 

 

 

― 関連WEB サイト ― 

公式WEBサイトや Facebook にて、最新の情報を配信しています。あわせてご覧ください。 

 

■ウォーターダイレクト 

  クリティアの熱中症予防  http://www.clytia.jp/special/heat/ 

ウォーターダイレクト公式サイト http://www.waterdirect.co.jp 

クリティア 公式サイト  http://www.clytia.jp 

クリティア| Facebook   https://www.facebook.com/clytia25 
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