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株式会社ソシエ・ワールド 

エステティックサロン ソシエ 

世界で活躍するバレリーナ吉田都さんと共同開発の 
ボディメイキングコース 

『バレエエステ ～Forever Beauty～』 
9月1日発売開始 

～発売記念として75分コースを特別価格でご提供～ 

 株式会社ソシエ・ワールド（東京都渋谷区、代表取締役社長：須藤政子 以下、ソシエ・ワールド）は、 
22年にわたり英国の二つのロイヤルバレエ団でプリンシパルを務めたバレリーナ吉田都さんと共同開
発した新コース『バレエエステ ～Forever Beauty～』を2013年9月1日（日）から発売いたします。 
本コースは、エステティックとバレエの要素を組み合わせ、バレリーナのような美しいボディラインを目
指すボディメイキングコースです。9月から11月までの３ヶ月間は、『バレエエステ～Forever Beauty
～』発売記念として75分コースを特別価格でご提供いたします。 
 
『バレエエステ ～Forever Beauty～』は、どの年代の女性も美しく輝かせることをコンセプトにソシエ・
ワールドが立ちあげたForever beauty プロジェクトの一環として開発されました。ソシエ・ワールドは、
いつの時代も変わらない美しさのアイコンとしてバレリーナのような体形があると考え、吉田都さんと共
同で開発したのがバレエエステです。 

１．体をほぐしながら自身の身体に意識を向ける「プレパレーション」 
『バレエエステ ～Forever Beauty～』は、毎回“プレパレーション”からスタートします。プレパレー
ションとはバレエの動きを取り入れたエクササイズで、次に受けるトリートメントの効果を引き出すだ
けでなく、現在のご自身の身体の状態に意識を向け、トリートメントの前後での変化を感じていたくこ
とができます。 
また、ご自宅でも同じエクササイズを取り入れていただくことで、サロンケアとホームエクササイズの
相乗効果を狙います。 

1. プレパレー 
ション 

『バレエエステ ～Forever Beauty～』 ２つの軸 
バレエエクササイズの「プレパレーション」と、身体を整えながら鍛える「エステティック」の 

コンビネーションでバレリーナのようなメリハリのある美ボディを目指します。 

2.エステティック 
整える×鍛える 



２．見た目を内側から変える２つのテクニックを取り入れた「トリートメント」 
 『バレエエステ ～Forever Beauty～』のトリートメントでは、隣りあう“筋膜”同士の癒着を 
リリースし（解きほぐし）「整える」ためのテクニックと、体幹の筋肉に直接アプローチし 
「鍛える」ためのテクニックの相乗効果で、バランスのとれたバレリーナボディを目指します。 

【整える】 
身体のバランスを壊す原因となる「筋膜」の癒着を改善し、「整える」 
 「筋膜」とは身体の筋肉をはじめ、内臓や血管、神経などを包み込んで支えている薄い膜のこ
とです。悪い姿勢などの長い習慣により「筋膜」同士がくっついて固まる「癒着」の状態になると、
身体のゆがみを引き起こします。 『バレエエステ ～Forever Beauty～』では、エステティシャ
ンのハンドテクニックにより、互いに密着した筋膜を丁寧に解きほぐすことで、筋肉の動きをス
ムーズにし、身体のゆがみを改善します。 

【鍛える】 
低周波マシン「Best-Pro Ⅲ」とソシエオリジナルの球体導子で
筋肉を「鍛える」 

低周波マシン「Best-Pro Ⅲ」で、筋肉に直接アプロー
チ。エステティシャンの手のカーブを再現したソシエオリ
ジナルの球体導子を使って、ゆるみ・たるみの気になる
部分の筋肉を鍛え、引き締めます。 

＜詳細＞  
ソシエとバレリーナの吉田都さんが共同で開発したトリートメントとエクササイズを組み合わせたコースです。
バレエの要素を取り入れながら、「整える」と「鍛える」を組み合わせて、バレリーナのバランスのとれた身体
を目指します。 

＜コース名＞  『バレエエステ ～Forever Beauty～』 
＜提供開始日＞2013年9月1日（日） 
＜価格＞ 
 
 
 
 
 
   
   （12月1日以降の通常価格） 
    【75分】 メンバー価格 ： 25,200円（税込） 
         ビジター価格 ： 30,240円（税込） 
   （9月1日から）  
    【45分】メンバー価格  ： 15,750円（税込） 
         ビジター価格  ： 18,900円（税込）  

≪バレエエステ～Forever Beauty～ ≫ 
 [75分]発売記念価格 （9月1日～11月30日期間限定） 
 メンバー価格  ： 22,050円（税込） 
 ビジター価格  ： 26,460円（税込） 

「バレエのポーズとエステのト
リートメントを組み合わせ、リ
ラックスした優雅な気分を味わい
ながらも、しっかりと効果を出せ
るようなコースにしたいと思いま
した。 
バレエも美容も、日々の積み重ね
が大事だと思います。そして、と
きにはプロの手を借りることも。
是非、新しいエステコースをみな
さんにもお試し頂きたいです。」 

Ⓒ西村康（SOLTEC） 

■ 吉田都さんコメント ■ ■ 次の美容キーワード “筋膜” ■ 

「バレエエステ～Forever Beauty～」を特徴づける
「筋膜」。筋膜は「第二の骨格」とも呼ばれ、治療
領域やボディーワークの分野でも、筋膜へのアプ
ローチが増えています。 
癒着した筋膜をリリースすることは、姿勢を整える
ことはもちろん、血液やリンパ液などの体液の循環
を促して、むくみやたるみ、肌荒れなどの改善にも
効果があると考えられています。「筋膜」は、次の
美容キーワードとしても注目されつつあります。 
    (木村ペインクリニック 木村 裕明医師） 



   
確かなテクニックと音楽性、愛らしい容姿で、英国でも日本でも抜群の人気を 
誇る、日本が生んだ世界最高峰のバレリーナ。 
  
東京都生まれ。9歳でバレエを習い始め、1983年ローザンヌ国際バレエコンクールで
ローザンヌ賞受賞。  
英国ロイヤルバレエスクールに留学後、1984年にサドラーズウェルズ・ロイヤル 
バレエ団（現バーミンガム・ロイヤルバレエ団）に入団。4年後の1988年にプリンシパル
に昇格。 
1995年に英国ロイヤルバレエ団にプリンシパルとして移籍。 
1988年～2010年まで22年間にわたって英国のロイヤルバレエ団で、最高位であるプ
リンシパルを務めた。 
2004年にはユネスコ平和芸術家に任命され 
2012年 国連UNHCR協会 国連難民親善アーティストに就任し、 
子供達へのワークショップなどを積極的に行っている。 
 
現在はフリーバレエダンサーとして活躍する傍ら、後進の育成にも力を注ぐ。 
常に最高の舞台を作り続ける為に、心身ともに「タフ」であることを心がけ、体調・メンタ
ル全てを最高の状態にして日々の舞台に挑んでいる。 
 
ダンスマガジン読者が選ぶ「ダンサーベストテン」では6年連続で第一位を獲得し 
実力、人気共に不動である。 

■吉田都さんについて 

 ＜主な受賞歴＞ 

  2006年 英国批評家協会より英国最優秀女性ダンサー賞受賞 

  2007年 紫綬褒章受章 

  2007年 大英帝国勲章（OBE）受勲 

  2011年 第52回毎日芸術賞受賞 

  2012年 第43回 舞踊批評家協会賞 受賞 

  など他多数。 

Ⓒ西村康（SOLTEC） 

 ＜代表的な作品＞ 

 「白鳥の湖」  オデット/オディール 

 「眠れる森の美女」  オーロラ 

 「ロミオとジュリエット」  ジュリエット  

 「ジゼル」 ジゼル 

 「コッペリア」  スワニルダ 

 「くるみ割り人形」  金平糖の精 

 「ドン・キホーテ」  キトリ   

 「シンデレラ」  シンデレラ 

 「オンディーヌ」  オンディーヌ  など 

■Forever Beautyプロジェクトについて 

 ソシエ・ワールドは、 22年にわたり英国の二つのロイヤルバレエ団でプリンシパルを務めたバレリーナ吉
田都さんとコラボレートし、どの年代の女性も美しく輝かせることをコンセプトに“Forever Beauty”プロジェ
クトを発足いたしました。 
 本プロジェクトでは、6月より展開している吉田都さんが登場する新CMのほか、9月1日から本プロジェク
トのメインコンテンツとなる新しいエステティックコース『バレエエステ ～Forever Beauty～』を発売いたし
ます。また、女性の美を作り出す、最新のトレンド情報を定期的に発信しております。 
  
2013年度のコンセプトは「 Forever Beauty～あなただけの美しさを、手に入れよう」  
 ソシエの目指す“Forever Beauty”とは、単に外見の若さや美しさを永遠に保つということではありませ
ん。「外見はもちろん、内面も美しく、私らしい豊かな人生を送りたい。」ソシエは女性ならだれもが願うそ
の想いにお応えし、いくつになってもその年齢ごとの美しさを引き出します。 
 2013年度は“Forever Beauty”のスローガンの元、「吉田都さん起用の新CM」「バレエエステ開発」「定
期的な美容トレンドの発信」の3つのプロジェクトで新しい美の世界観を提案して参ります。 



■このリリースに関するお問い合わせや取材、資料をご希望の方は下記までご連絡ください■ 
---------------------------------------------------------------------------------- 

【サービス内容に関わるお問合せ先】 
株式会社ソシエ・ワールド 

担当：笠井（かさい） TEL：03-5843-5835 / FAX：03-5302-7335 
東京都渋谷区代々木1-12-8 socieビル  

---------------------------------------------------------------------------------- 
【本リリース内容に関するお問合せ】 

株式会社イニシャル 
担当：永野・安藤・村木 TEL： 03-5572-6064 / FAX：03-5572-6065 

MAIL：socie_world@vectorinc.co.jp 
---------------------------------------------------------------------------------- 

■株式会社ソシエ・ワールドについて 

 当社は1960年に設立以来、50余年にわたって“お客様のために心を込めて”をモットーに、日本のおもて

なしの心を大切にしたサービス精神とともに、洗練された上質な技術をご提供しております。ヘアーサロン、

エステティックサロン、シェイプスタジオなどを運営し、総合的な美を創造するトータル・ビューティサロンを

目指しています。また、1987年には台湾に進出。現在では全台に17店舗を運営しています。2013年末に

は、台湾で培ったノウハウを生かし上海一号店の出店を予定しています。 

 ソシエ・ワールドは、「心と身体のトータル・ビューティ」をテーマに、これからも、最高級の技術とおもてなし

の心で、お客様のために心を込めたサービスをご提供してまいります。 

■会社名        ：株式会社ソシエ･ワールド 
■所在地        ：〒151-0053東京都渋谷区代々木1丁目12番8号socieビル 
■創業        ：1960年5月 
■会社設立        ：1971年9月 
■代表取締役社長   ：須藤政子 
■資本金        ：50,000千円 
■事業内容          ：ヘアーサロン､エステティックサロン､シェイプスタジオの運営､ 
                  関連商品の販売及び、それに付帯する一切の業務 
■主要株主        ： SWP ホールディングス株式会社 
■所属団体        ：一般社団法人日本エステティック業協会（理事） 
                     特定非営利活動法人日本エステティック機構 
                     （理事、エステティックサロン認証委員会委員長） 
         一般財団法人日本エステティック試験センター（評議員） 
         一般社団法人日本エステティック協会 
         特定非営利活動法人日本ネイリスト協会 
         社団法人日本ブライダル事業振興協会 
■関連企業       ：台湾ソシエ（台灣施舒雅美容世界股份有限公司） 
     上海ソシエ（詩紓雅（上海）美容企業管理有限公司） 
                            事業内容：エステティックサロン 、美容室の経営､化粧品等の販売  
              JACQUES MOISANT（パリ） 
                事業内容：ヘアーサロンの運営、技術指導 


