
 

2017 年 1 月 31 日 

 

 

 

 

 

 

 
 

アサヒグループ食品株式会社 

 

 アサヒグループ食品株式会社（本社 東京、社長 唐澤範行）は、イチョウ葉エキスと記憶力に関する情報を発

信するオウンドメディア『記憶力ラボ』（http://kioku-lab.jp）を、2017 年 1月 31 日（火）に開設します。 

 

■『記憶力ラボ』URL：http://kioku-lab.jp 

 

 

■「記憶力」をテーマに最新情報を発信！人気キャスター小宮悦子さんが実践する記憶力向上術を紹介 

 「もの忘れが気になる」「昨日の食事を覚えてない」など、年を重ねるにつれ体の衰えだけではなく脳にも加

齢の影響が及び、生活に支障がでる可能性があります。 

本サイトでは「記憶力」をテーマに、脳のメカニズムや、認知機能の一部である「記憶力」の維持に役立つイ

チョウ葉エキスについてなど、脳に関する悩みや知識を中心とした日々の生活に役立つ情報を発信していきます。 

初回記事では、フリーキャスターの小宮悦子さんにインタビューを実施。理知的な美しさと若々しさの秘訣、

そしてキャスターにとって大切な「記憶力」を長年のキャリアの中でどう鍛えていたのか、運動や食生活含め気

を付けていることについてお話いただきます。 

『記憶力ラボ』では、皆様のよりよい生活のために「記憶力」に役立つコンテンツを提供していきます。 

 

■『記憶力ラボ』概要 

サイト名 ：『記憶力ラボ』 

コンセプト ：生活に役立つ情報を交えながら、「記憶力」の向上をサポートするオウンドメディア 

URL  ：http://kioku-lab.jp 

 

 

イチョウ葉エキスと記憶力に関する専門情報オウンドメディア 

『記憶力ラボ』2017 年 1 月 31 日(火)開設 

記憶力に関する悩みや知識を中心に生活に役立つ情報を配信 

～世界で愛用されている記憶力の維持に役立つ「イチョウ葉エキス」～ 
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■小宮悦子さんプロフィール 

 1958 年東京生まれ。 

1981 年に東京都立大学（現首都大学東京）人文学部社会学科卒業後、テレビ朝   

日に入社。主に報道情報系、スポーツ系番組に出演。 

1985 年から「ニュースステーション」キャスター。久米宏氏と 13 年間コンビ 

を組む。 

1991 年テレビ朝日を退社､フリーとなる。 

1998 年から 12年間、夕方のニュース番組「スーパーJチャンネル」のメイン 

キャスターを務める。 

現在は、司会、インタビュー、ナレーションなどを中心に活動中。 

 名古屋外国語大学客員教授 

 NPO 法人ジャパンハート理事 

 東急不動産ホールディングス  アドバイザリーボード委員 

 


