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油断しがちな秋冬のダイエットに新提案！ 

約 80％の女性が支持した『ホットシェイク』でいつでも美体質キープ！ 

～「スリムアップスリム シェイク」より耐熱マグカップ付限定品が新発売～ 

アサヒフードアンドヘルスケア株式会社（本社 東京、社長 唐澤範行）の 5年連続ダイエット食品売上

No.1※1ブランド「スリムアップスリム」は、ダイエット意向を持つ 20歳から 59 歳の女性を対象にインターネッ

ト調査による「ダイエット食品受容性調査」※2を実施しました。 

調査結果から見えてくる、美体質キープの秘訣とは？ 

 

■ダイエッターも油断しがち！？秋冬のケアで差をつけよう！ 

「理想の体型になりたい！」、「体型を維持したい！」というお悩みは、誰でも一度は考えたことがあるの

ではないでしょうか。 

ところが、「ダイエットシェイクの利用時期」についての調査では、シェイクが最も飲まれる時期は、夏に向

けた準備が始まる 4月、夏本番となる 7月・8 月が多く、おいしい食べ物や忘年会・新年会など魅力的な誘

惑が増える秋冬は油断をしている方が多いという結果となりました。 

このことから、ダイエッターが油断しがちな秋冬のカロリーコントロールこそが、薄着の季節に焦らないた

めのチャンスであることが分かります。 

 

■秋冬のダイエットシェイク新習慣！体を冷やさない「ホットシェイク」でいつでも美体質キープ！ 

「ダイエットシェイクの季節別の飲み方」に関する調査では、年間を通して「水に溶かして飲む」が最も高く、

次いで「牛乳に溶かして飲む」方が多いという結果に。 

そして、秋から冬にかけては「お湯に溶かして飲む」、「温かい牛乳に溶かして飲む」と答えた方が多く、

特に冬に「温かい牛乳に溶かして飲む」方は夏期の 5倍以上に増加していることが分かりました。 

「ダイエットシェイクをホットで飲めることの魅力度」に関する調査結果では、全体の 77.0％が「魅力的であ

る」と答え、その理由として「寒い季節も飲みやすくなる」、「からだを温めたい」、「からだにやさしそう」、「リ

ラックスできる」などの項目が上位にランクインしました。 

このことから、お湯や温かい牛乳でのシェイクの利用方法は秋冬のダイエット需要に対応し、からだを温

めながらのカロリーコントロールが、さらに楽しみ方を広げることがうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

平成 26 年 10 月 20 日 

アサヒフードアンドヘルスケア株式会社 PR事務局 

 

「ダイエットシェイクをホットで飲めること」について魅力を感じる理由 単位：％
「ダイエットシェイクをホットで飲めること」に魅力を感じる人 N=154
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■スリムアップスリム シェイク カフェラテの「オリジナル耐熱マグカップ付商品」限定発売！ 

2014 年秋より、「スリムアップスリム シェイク」 

シリーズは、調査でも注目の高さが分かった『ホット 

シェイク』の訴求を新たに追加し、パッケージを 

リニューアル。 

 

 

このリニューアルを記念して、人気 No.1 の「スリムアップスリム  

シェイク カフェラテ」にオリジナル耐熱マグカップを添付した 

セット商品を 2014 年 10 月 20 日（月)より、全国のドラッグストア 

にて数量限定で発売します。 

 

【商品概要】 

商品名：スリムアップスリム シェイク カフェラテ 

内容量：360g（8～24 回分） 

希望小売価格：2,095 円（税抜） 

耐熱マグカップ：ホットシェイクに対応したオリジナルマグカップ。

マグカップの内側に計量の目安線がついているので、このマグ

カップだけで簡単にホットシェイクが楽しめます。 

 

■スリムアップスリムとは 

 2006 年 4 月よりアサヒフードアンドヘルスケア株式会社が展開している、ダイエットサポート食品ブランド

です。2006 年はシェイク、スープ＆クラッカー、サプリメント、2011 年には果実ゼリー、2013 年にはスムージ

ー、2014 年 9 月には『スリムアップスリム チアシード ダイエットケア』を発売し、ダイエット食品売上 5 年連

続Ｎｏ．1※1のブランドとして、お客様のご支持をいただいています。 

 

※1ダイエット食品年間累計販売金額（出典：インテージＳＤＩ/期間:2009 年 1 月～2013 年 12月/市場：ダイエット食品（当社定義）） 

※2 調査期間：2014 年 4 月 10 日（木）～2014 年 4 月 15 日（火）「ダイエット食品受容性調査」：20 歳から 59 歳のダイエット意向を

持つ女性 200 名の回答結果より  

【お客様からのお問い合わせ先】 

アサヒフードアンドヘルスケア株式会社 お客様相談室  フリーダイヤル：0120-630557 

受付時間 10 時～17 時（土・日・祝日を除く） 


