
感染症対策の一環として日常的にマスクを着用する機会が増え、今夏はマスク着用に伴う暑さをはじめとした様々な悩みが出てくること
が予想されます。ヤング男性向けコスメブランド「ギャツビー」を展開するマンダムは、 10〜20代男性の204人を対象に、暑い時期が長

引くと予想されている2020年の夏の暑さとマスクに関する意識調査を実施しましたのでご報告します。
【調査概要】調査手法：インターネットリサーチ 調査時期：2020年6月実施 調査対象：16歳～24歳男性 n=204（マンダム調べ）

株式会社マンダム
2020年7月7日

Q.あなたがマスクを着けていて困っていることを教えてください。(グラフはSA、吹き出しはFA）

■今年の夏の暑さはすごそうだ…
Q.今年の夏の暑さについて、あなたはどう思いますか。(SA)

今年の夏の暑さについてどう思うのか聞いたところ、79.8％もの人が「既に暑くて困っている」という実態が分かりました。気象庁の
予報でも今年は猛暑と言われていますが、例年以上に「暑そう」「汗をかきそう」と回答している人は共に7割を超えており、厳しい暑
さが予想されています。続いて、例年の夏と比べた今年の夏の不快度を予想してもらったところ、予想不快度は平均約3.6倍、暑さ
を何かに例えた場合も、「今年はキャロライナリーパー級の暑さ」など、ユニーク且つ厳しい夏を感じられる回答が多数ありました。ちな
みに、キャロライナリーパーは2013年に150万スコヴィル※4という規格外の辛さでギネス世界記録に認定されたほどのトウガラシです。
また、84.8％もの人が「暑さをうまくリフレッシュしながら過ごしたい」と回答しており、猛暑を想定しながらも、うまくリフレッシュしなが
ら過ごしたいという前向きな姿勢も感じられました。
※1：「いつもの夏の不快度を「100」とした場合、予想される今年の不快度は？」の問いに対してのFA平均値「356.9」より
※2･3：「いつもの夏の暑さと今年の夏の暑さを何かに例えて表現してください」の問いに対してのFAより
※4：唐辛子の辛さを計る単位（スコヴィル値）によるイメージ

■暑くてもマスクは外せないこの夏。マスク生活で困っていることは？

■イヤなことだけでは無い！実は得してることもあるんです！

あくびが目立たない化粧をしなくていい

今の毎日には欠かせない存在の「マスク」。外したくても外せない状況に困っている人は多いのではないでしょうか。実際に聞いてみると、
86.2％が「暑さ」に、76.8％が「蒸れ」に困っており、夏ならではのお悩みが見て取れました。「会話が聞き取りにくい」という意見もあ
り、話している側も聞いている側も、困っているかもしれませんね。
続いて得していることを聞いてみたところ、51.8％が「ヒゲを剃らなくていい」、38.9％が「口臭を気にしなくていい」と回答しており、
身だしなみの負担軽減に影響しているようです。中には「化粧をしなくていい」を答えている方も存在し、イマドキの若者ならではの回
答も出てきました。

いつもの夏を鷹の爪だとすると、
今年はキャロライナリーパー級

※2

今年の夏の予想不快度は、いつもの

約3.6倍！※1

地球が太陽にいつもより近
づいちゃった感じ ※3

会話の時に、モゴモゴ
していて聞き取りにくい

表情が
周りにばれない

■当てはまる まあ当てはまる の合計 ■当てはまらない まあ当てはまらない の合計

■当てはまる まあ当てはまる の合計 ■当てはまらない まあ当てはまらない の合計 ■答えたくない

今年の夏の暑さ・マスク着用に関する調査①10~20代男性編
「withマスクの夏、今年の暑さはすごそうだ！」

予想不快度は例年の3.6倍!?暑さを上手にリフレッシュするには・・・？

眼鏡がくもる

Q.あなたがマスクを着けていて得だと思うことを教えてください。(グラフはSA、吹き出しはFA）
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「ギャツビー ペーパーシリーズ」なら、速効リフレッシュ！
拭くだけで、気分ぶっ変わる！！

【ギャツビー フェイシャルペーパー】 【ギャツビー ボディペーパー】

アイスデオドラントボディペーパー
アイスシトラス(医薬部外品※1)

さらさらデオドラントボディペーパー
クールシトラス(医薬部外品※2)

バイオコアデオドラントボディペーパー
無香料(医薬部外品※3)

https://www.gatsby.jp/product/facecare/facial-paper/

今年の夏は、様々な変化や状況に適応していくことが必要となりそうです。
そこで役立つ豆知識！

マスクを着用する前に、フェイシャルペーパーで顔を拭いておけば、程よい清涼感を得ることができます。
またボディぺーパーで身体を拭けば、汗・ベタつきを除去するだけではなく、制汗作用を発揮します。

暑さと上手に付き合いながら、これからの季節を思いっ切り楽しんでください！！

https://www.gatsby.jp/product/bodycare/bodypaper/

※1：デオドラント ペーパーＵ ※2：デオドラント ペーパーＳ ※3：デオドラント ペーパーH

フェイシャルペーパー
アイスタイプ

フェイシャルペーパー

■これからの季節、リフレッシュアクションは必須！

これから暑さが本格化していく今年の夏、93.6％がリフレッシュが必要だと回答しています。
夏の暑さは汗やベタつきという身体的な不快と、それゆえの気持ちや生産性にも影響することがありますよね。気分転換やスト
レス軽減につながるリフレッシュアクションがあれば試してみたいかという質問に対しても、92.2％が共感しており、そのウォンツの
高さが見て取れました。

■当てはまる まあ当てはまる の合計 ■当てはまらない まあ当てはまらない の合計

Q. これから夏に向けて、リフレッシュが必要だと思いますか。
(SA)

Q.気分転換、ストレス軽減や集中力向上にもつながる
リフレッシュアクションがあれば、試してみたいと思いますか｡(SA)
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