
プレスリリース 

2017 年 1 月 
目覚めたら  人生最高の日のときめき肌  

2017年2月10日（金）  アヴェダのスキンケア  ライン  
トゥラサラに   「ウエディング  マスククリーム」が登場!  

～97%自然界由来成分*1のクリームで幸せに満ちた輝きに毎朝出会える歓びを～  
  

 
「ピュアな花と植物エッセンスから生まれた美と科学」を実践するア
ヴェダは、2017年2月10日（金）、アドバンス スキンケア ライン「トゥ
ラサラ」より２種類のウエディング マスククリームを発売いたします。 
トゥラサラはアーユルヴェーダ*2の智慧と先進科学の融合で、肌のバ
ランスを整えながら、より良い状態に導く97%が自然界由来成分*1によ
るアドバンス スキンケアライン。新しいマスククリームの登場により、
睡眠中の肌の働きをサポートし、輝きに満ちた健やかな肌を目指し積
極的に働きかけます。 
 *1 自然界由来成分とは成分の由来の大半が植物、非石油系ミネラルまたは水であることを意味します。 

*2 古代インドの智慧 
 
【新製品内容】  

◆ トゥラサラ ウエディング マスククリーム フェイス 49g 
◆ トゥラサラ ウエディング マスククリーム アイ 14g 

  
アヴェダのスキンケアとは  
厳しい自然界で生き残るために備わった計り知れない植物の力を、
古代インドの智慧と先進植物科学で融合し、肌を健康的でバランス
のとれた状態へ導く、それがアヴェダのスキンケアの考え方です。 
アヴェダのスキンケアは、 アーユルヴェーダ*2 の考え方をもとに、今
の状態を整え維持するためのベーシックケア「ボタニカルキネティク
ス」と、肌自身がキレイになろうとする働きを引き出すよう積極的に
働きかけるアドバンスライン「トゥラサラ」の２つで構成されます。 
 

「トゥラサラ」     
サンスクリット語で＜バランスのとれた状態へ＞を意味します。ストレスや寝不足、疲れなど
様々な原因によって欠けているバランスを補い、肌を健康的で美しい状態へと積極的に導きま
す。ロゴのそれぞれのデザインは空、風、火、水、地の５つのエレメントを表
しています。アーユルヴェーダ*2では人間もこの5つのエレメントで構成されて
おり、すべてがバランスを取っている状態がよいと考えられています 
 

「ボタニカル  キネティクス」     
自然界由来成分*1にこだわり、開発にはアヴェダの植物科学研究所の植物学者、生化学者、調
香師、微生物学者、物理学者など、各専門分野からエキスパートが参加。人工的な成分を使う
のではなく、「植物の持つ力を最大限に肌に届けるスキンケアを」と研究を続け、1991年、「ボタ
ニカル キネティクス」が誕生しました。 
 

  
トゥラサラ  ウエディング  マスククリーム  製品情報  
  
◆開発背景  
インスピレーションはインドの「ハルディ  セレモニー」から  

米国本社のスキンケア開発部門エグゼクティブディレクター
のアリシア ナイトが、インド女性のグループに「インドにしか
ない、美しくなるためのリチュアルは？」と質問したところ、集
まっていたすべての女性が目を輝かせて「それはもちろんハ
ルディ セレモニー！」と答えたそうです。これをきっかけに
ウエディング マスククリームの開発が始まりました。 
ハルディとはサンスクリット語でターメリックを意味しています。
インドで様々な用途で使用されてきたターメリックは、美容ではデトックス作用、美白作用が
あるといわれ、不安な気分になりやすい結婚式前にも使われました。インドでは、結婚式の
日を最高に美しい肌で迎えるために自家製ターメリックペーストを花嫁と花婿の肌に塗って

ケアするという伝統儀式「ハルディ セレモニー」があります。コスメがなかった時代から結婚式の日に肌を輝か
せるための大切な伝統で、結婚前の人に塗ると、結婚できるとも言われている幸運を呼び寄せる儀式です。 



◆ウエディングマスククリーム  フェイス、アイ  共通製品特徴  
-睡眠中の肌の働きをサポートする  
植物幹細胞も配合。  ハリのある輝く肌に。     
 
●トマト、ポテト、ラズベリー由来（ヨーロッパキイチゴ葉エキス）の幹細胞：ダメージを受
けた肌細胞を修復させる機能があります。フェイスは製品１個につき約 58 万個以上、
アイは１個につき約 17 万個以上含みます。 
 
●オーガニック アプリコットシード オイル（アンズ核油）：サーカディアン リズム（体
内時計）に合わせて、睡眠中に働きをサポートし、輝きのある健やかな肌を保ちます。
アプリコット シード オイルは、肌の脂質バリアを修復する成分としてアーユルヴェー
ダ*2 で多用されています。 
 
●サリチル酸：古い角質を取り除き、肌表面の生まれ変わりを助けます。 

  
-97%自然界由来成分*1を配合  
アーユルヴェーダ*2植物成分を多用。伝統に裏付けられたレシピで肌を輝かせる。  
 
●	
 クルクミノイドを含むウコンエキス：肌を落ち着かせ、肌のトーン

をアップ。クルクミノイドはターメリック根に含まれ、「Kanchani（サン

スクリット語で黄金の女神）」として知られています。アーユルヴェ

ーダ*2では鎮静作用をもつとして多用されてきました。 
 

●	
 グルコサミン（グルコサミンHCｌ）：表皮細胞の生まれ変わりと古い角質

の排出を促し、肌の輝きと内側から潤う力をサポート。 
 

●	
 リコリス根エキス（カンゾウ根エキス）：アーユルヴェーダ*2で古くから

使われ、シミ・色ムラを目立たなくし、肌のトーンを改善。 
 

●	
 ペプチド：肌本来のコラーゲン生成機能を高め、乾燥によるしわや

小じわを目立たなくし、ふっくらハリ感のある肌へ導きます。 
 

●	
 オーガニック クプアスバター(テオブロマグランジフロルム種子脂) とシ

アバター：見えないバリアを形成し、肌に潤いを閉じ込め、柔らか

くします。 
 

●	
 スイートアーモンド種子エキス：肌を引き締めます。 
  
  

◆ウエディング  マスククリーム  フェイス   （顔用マスク・クリーム）  特徴  
 
マスクの集中ケア効果とクリームの手軽さを合わせたマスククリームが、肌の働きが
活発になる夜、キメを整えて、健やかに輝く肌へと導きます。ターメリック由来の整肌
成分（ウコン根エキス）配合。乾燥による小じわを目立たなくします*3。    

*3 効能評価試験済 

 
＜フェイスに含まれる追加の成分＞  
モラセス（トウミツエキス）：肌のトーンを徐々に整えます。 
＜アロマブレンド＞ オーガニックのジャスミン、カモミール、グレープフルーツなど
による、幸せに満ち溢れるような美しいアロマブレンドです。  

 

◆ウエディング  マスククリーム  アイ   （目元用マスク・クリーム）  特徴  
 
肌の働きが活発になる夜、目元のむくみを抑え引き締めながら、ハリと輝きを与えま
す。ターメリック由来の整肌成分（ウコン根エキス）や潤いを与える海藻エキス配合。
乾燥による小じわを目立たなくします*3。 
 
＜アイに含まれる追加の成分＞ 

リコリス根エキス（カンゾウ根エキス）、モラセス（トウミツエキス）、海藻エキス（アスパラゴプシ

ス アルマタ(紅藻)とアスコフィルム ノドスム（褐藻））： 潤いを与えて目のクマを目立たなくします。 

植物由来のカフェイン：むくみを軽減します。 

 

 



◆まだまだある！トゥラサラに秘められるたくさんのアーユルヴェーダ*2 ストーリー     
-目元の肌の働きをアップさせる「マルママッサージ」     
トゥラサラ ウエディング マスククリーム アイを豆粒大ほど薬指に取り、両方の薬指でなじませた後、目頭から
目尻に向かって、眼窩骨にやさしく均一になじませます。 
 
STEP１ 
人差し指と中指で、ゆっくりとやさしく円を描くような動きでシャンカ マルマ ポイン
ト（Ａ） を次のステップに従いマッサージします。シャンカ マルマ ポイントはこめ
かみにあります。 （図参照）： 
  -反時計回りに７回マッサージし、停滞しているエネルギーを解放します 
  -時計回りに７回マッサージし、マルマ ポイントを刺激し、活性化させます 
  -７回 圧を加え、エネルギーを落ち着かせ、鎮静させます 
STEP2 
人差し指と中指で、ゆっくりとやさしく円を描くような動きでスタパニ マルマ ポイン
ト（B） を次のステップに従いマッサージします。スタパニ マルマ ポイントは眉間
にあります。 （図参照）： 
  -反時計回りに７回マッサージし、停滞しているエネルギーを解放します 
  -時計回りに７回マッサージし、マルマ ポイントを刺激し、活性化させます 
  -指をそろえて７回、気持ちの良い強さで圧を加え、エネルギーを落ち着かせ、鎮静させます 

  
-トゥラサラ  パッケージのデザインストーリー  

「トゥラサラ ウエディング マスククリームのパッケージは、アヴェダがアーユルヴ
ェーダ*2をルーツとしていることを前面に出す特別なものにしたいという想いが込め
られています。ボックスは、アーユルヴェーダ*2の専門家たちに助言を求め、様々
なリサーチを重ねて完成させました。ハルディ セレモニーという美しい伝統とイン
ドを敬いたかったのです。（米国本社パケージデザイン部ディレクター シャノン 
グラント）」 
様々な想いの込められたボックスには、インドの結婚式で簡易的なタトゥーとして
使用されるヘナペインティング、そして北インドで結婚式の装
飾において普及した平面透視画法という、インドの独特な技
法を使用した模様が施されています。「フェイスの箱に描か

れたくじゃく（左上）は高潔さを、アイのボックスに描かれた巻貝（右下）は長寿のシンボル
です。また、ボックスやジャーに採用されたフレッシュ＆ピュアなやわらかな色合いのグリ
ーンは、結婚式へのオーマジュを表しています。さらに、トゥラサラのセラムやオリエーショ
ンオイルと同じく、三面ボトルはアーユルヴェーダ*2の３つのドーシャであるヴァータ、ピッタ、
カッパを、側面の三角形はアヴェダ「A」をイメージしてデザインされました。」 

 

-持続的な世界中の農家とのパートナーシップ：   成分調達におけるストーリー     
トゥラサラには、アーユルヴェーダ*2で伝統的に使われてきた植物のパワーが凝縮されています。その一つであるタ
ーメリックは、オーガニック農法でアーユルヴェーダ*2の植物を育てるインドの会社、ニサルガから調達しています。こ
の調達により、地球環境、農家、その他、多くのことにより良いオーガニック農業の発展を支援。また、抽出処理を行
う際、ニサルガではCO2を用いて地球環境に配慮した方法を採用し、有毒な残留物を出さないよう、低い温度で高い
効能の抽出物を生産しています。  
ニサルガの農場に近い2つの村は、もともと水不足と水の汚染に悩んでいました。そこでアヴェダは、アースデー月
間の活動でパートナーを組んでいるグローバル グリーングランツ ファンドを通して、古い水道管を新しく設置したり、
新しい湧き水から水をひいたりと、成分調達以外の支援も行いました。これにより、以前一日6時間かけて水を運ん
でいた女性も、今では、その時間を子どもと一緒に過ごしたり、家庭菜園に使えるようになりました。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「アヴェダの使命、それは製品づくりから社会還元まですべての活動を通して命あふれる私たちの地球を大切に守り続
けていくことです。美の世界のみならず、あらゆる世界においてリーダーシップと責任をもって環境保全の模範となる企
業を目指します。」 

 
  

■ 読者からのお問い合わせ先 ： アヴェダ  千代田区永田町 2-11-1 山王パークタワー24 階 03-5251-3541（お客様相談室） 
■ プレス関係の方のお問い合わせ先 ： ELGC 株式会社 アヴェダ事業部 マーケティング部 パブリック リレーションズ 

有吉 由妃 yariyoshi@jp.aveda.com	
 Tel：03-5251-3534   fax：03-5251-3593    www.aveda.jp 



 

 

 

 
 

製品名 トゥラサラ ウエディング マスククリーム フェイス  

容量・価格 49g  13,500 円（税抜価格） 

発売日 2017年 2月 10日（金） 

主な成分と 

その効能 

ターメリック由来の整肌成
分（ウコン根エキス） 肌を落ち着かせトーンを整える 

トマト、ポテト、ラズベリー
由来（ヨーロッパキイチゴ葉エ

キス）の幹細胞 
ダメージを受けた肌細胞を修復させる 

オーガニック アプリコット
シード オイル（アンズ核油） 睡眠中の肌の働きをサポート 

グルコサミン（グルコサミン

HCｌ） 潤いを与え、ターンオーバーを促進 

リコリス根（カンゾウ根エキス） 肌の色ムラを整える 

スイートアーモンド種子エ
キス 肌を引き締める 

ペプチド コラーゲン生成をサポートし、肌のバランスを
整える 

オーガニック クプアスバ
ター(テオブロマグランジフロル

ム種子脂) とシアバター 
肌に潤いを閉じ込める 

モラセス（トウミツエキス） 肌のトーンを整える 

アロマブレンド 
オーガニックのジャスミン、カモミール、グレープフルーツなどによる、幸

せに満ち溢れるような美しいアロマブレンド 

使用方法 
夜寝る前に使用します。化粧水、美容液などで整えた後、フェイスクリームを

肌、首、デコルテに厚めに塗布します。 

容器 
ジャー・キャップ：100％以上再生（PCR）PET 
箱：100％以上再生（PCR）ファイバー＆FSC 認証ファイバー 

 
 

製品名 トゥラサラ ウエディング マスククリーム アイ  

容量・価格 14g  8,500 円（税抜価格） 

発売日 2017年 2月 10日（金） 

主な成分と 

その効能 

ターメリック由来の整肌成
分（ウコン根エキス） 肌を落ち着かせトーンを整える 

トマト、ポテト、ラズベリー
由来（ヨーロッパキイチゴ葉エ

キス）の幹細胞 
ダメージを受けた肌細胞を修復させる 

オーガニック アプリコット
シード オイル（アンズ核油） 睡眠中の肌の働きをサポート 

グルコサミン（グルコサミン

HCｌ） 潤いを与え、ターンオーバーを促進 

ペプチド コラーゲン生成をサポートし、肌のバランスを
整える 

植物由来のカフェイン むくみを軽減する 

オーガニック クプアスバ
ター(テオブロマグランジフロル

ム種子脂) とシアバター 
肌に潤いを閉じ込める 

リコリス根エキス（カンゾウ

根エキス）、モラセス（トウミツ

エキス）、海藻エキス 
潤いを与えて目のクマを目立たなくする 

アロマブレンド アロマフリー 

使用方法 
夜寝る前に使用します。化粧水、美容液、クリームで整えた後、アイクリーム

を薬指にたっぷりとり、目元全体に厚めに塗布します。 

容器 
ジャー・キャップ：100％以上再生（PCR）PET 
箱：100％以上再生（PCR）ファイバー＆FSC 認証ファイバー 

製品詳細 

 


