
ゆるっと すごそう

第１部のみの参加でもOKです！

現 代 社 会 に お い て 、 ス ト レ ス や 疲 労 を 感 じ て い る 人 が 増 え て現 代 社 会 に お い て 、 ス ト レ ス や 疲 労 を 感 じ て い る 人 が 増 え て
い る 中 で 、 ア ロ マ セ ラ ピ ー と マ イ ン ド フ ル ネ ス （ 瞑 想 ） を 組い る 中 で 、 ア ロ マ セ ラ ピ ー と マ イ ン ド フ ル ネ ス （ 瞑 想 ） を 組
み 合 わ せ る こ と で 、 心 身 の リ ラ ッ ク ス と 調 和 を 促 進 し ま す 。み 合 わ せ る こ と で 、 心 身 の リ ラ ッ ク ス と 調 和 を 促 進 し ま す 。

第１部
・自己紹介タイム
・『アロマフルネス』をやってみよう♪
・アロマを楽しみながらカードゲームetc...

第２部
・みんなのお悩み座談会

←お申し込みはこちらからどうぞ！（Peatix）
https://aroma-fulness-inochi-hotstation.peatix.com/


