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2025 年 5 月 8 日 
株式会社リットーミュージック 

 
5刷のヒットを巻き起こした『男の！ヤバすぎバイト列伝』の前日譚！ 掟ポルシェの自叙伝的
エッセイ『男の！ダメすぎメモリーズ』が発売 

 
 
インプレスグループで音楽関連のメディア事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本社：
東京都千代田区、代表取締役社長：松本大輔）は、『男の！ダメすぎメモリーズ』を、2025 年 6
月 17 日に発売します。 
 

 
書籍『男の！ダメすぎメモリーズ』表紙 

 
ニューウェイヴバンド、ロマンポルシェ。のボーカル＆説教担当のほか、中毒性抜群のユニーク
な文体でライターとしても人気を博す掟ポルシェ。本書はそんな彼が小説誌『小説新潮』で連載
していたエッセイ（連載時タイトル『全部お前が悪い』）全29編をまとめた1冊です。 
 
常に泥酔状態＆仕事を7回クビになった父・キンゴ、北海道・留萌で過ごしたユニークな少年時
代、禍々タウン熊谷での初めての一人暮らし、東京で出会った身の回りの変人たち、ゲロ吐くほ



どモテたくて始めたバンド・ロマンポルシェ。……などなど、掟が幼少期から現在に至るまでの
実体験を、身のまわりの個性的な人々とのエピソードとともに、おもしろおかしく振り返った自
叙伝的エッセイです。 
 
5刷のヒットを巻き起こした問題作『男の！ヤバすぎバイト列伝』の前日譚ともいえる内容で、
自ら描いた味わい深い挿絵も必見。掟が過ごした80年代〜90年代のバカバカしくてデタラメな青
春を、どうぞお楽しみください！ 
 

 
『男の！ダメすぎメモリーズ』挿絵 

 
なお、リットーミュージックの ECサイト『T-OD』では書籍＋Tシャツセットの予約を受付中。
予約期間は 6 月 4 日（水）23 時 59 分までで、発売日以降順次発送となります。書籍の表紙をデ
ザインしたインパクト大のオリジナル Tシャツも併せてゲットしてください。 
 



 
『男の！ダメすぎメモリーズ Tシャツ』ライトブルー 

 

 
『男の！ダメすぎメモリーズ Tシャツ』ライトイエロー 

 
■書誌情報 
書名：男の！ダメすぎメモリーズ  
著者：掟ポルシェ 
定価：2,200 円（本体 2,000 円＋税 10%） 
発売：2025 年 6 月 17 日 



発行：リットーミュージック 
商品ページ：https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3125343007/  
書籍＋Tシャツセット先行予約ページ：https://t-od.jp/products/damememo-set 
 
CONTENTS 
・怪奇︕ 泥酔⼈間クビクビキンゴ 
・残虐︕ 向かいのあいつはスプラッターマニア!? 
・痛快兄貴︕ パンチパーマでTOKIO︕ 
・⽝がケーキに変わるまで 
・4年6組ユニーク番⻑の秘かな愉しみ 
・恐怖学園︕ 忍び寄るメロンパンは曲者 
・酒と焼きテレビの⽇々。そして、死 
・⾃分の部屋に彼⼥がはじめて来たときやってはいけないこと・初級編 
・部活危機⼀髪︕ 反体育会系オタク遊戯 
・反社会宇宙⼈パンツマン ⼈類ボコボコ計画 
・BANDやれないぜ︕ 
・あなたの⼈⽣、歌にします（内緒で勝⼿に） 
・役者になるべくして⽣まれた男（仮） 
・フライデー・アーモンド、フライト・トゥ・トーキョー 
・⽗ちゃんのブウォップが聞える 
・熊⾕危機⼀髪︕ 新聞か、死か。 
・遊星より（⼀⽅的に）愛をこめて 
・BANDやってるぜ 
・カンゴフKのせつなイイ話 
・ときめきのゲイボーイ、その暗い事実。 
・⾳楽と⼈（騒⾳公害編） 
・美術部危機⼀髪︕ ⾃⼰啓発セミナーと双⼦のあの娘 
・⽻根物台で2万円負ける俺の⼿相は薄い 
・ゆ・れ・て湘南（蹴られて脳が） 
・⼈⽣勉強下半⾝の部 
・モテるニューウェイヴ、その存在と嘘 
・親が死んでも⼈⽣はつづく 
・全裸で書いたラブレター 
・⼦供たちとの珍・コミュニケーション 
全 29 編を収録。 
 
PROFILE 
掟ポルシェ 
1968 年北海道生まれ。1997 年、男気啓蒙ニューウェイヴバンド、ロマンポルシェ。のボーカル
&説教担当としてデビュー。音楽活動のほかに男の曲がった価値観を力業で文章化したコラムも

https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3125343007/
https://t-od.jp/products/damememo-set


執筆し、『食尽族～読んで味わうグルメコラム集～』『豪傑っぽいの好き』『掟ポルシェのくだ
らないやつ』など多数の著書がある。2018 年に発売した著書『男の! ヤバすぎバイト列伝』は 5
刷重版のヒットとなり、各所で話題を呼ぶ。そのほか俳優、声優、DJなど活動は多岐にわた
る。 
 

 
掟ポルシェ 

 
 
【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 
『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や音楽制作を行うプ
レイヤー＆クリエイター向け専門雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電子出版、映像・音源の配信
等、音楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。新しく誕生した多目的スペース「御
茶ノ水 RITTOR BASE」の運営のほか、国内最大級の楽器マーケットプレイス『デジマート』や T
シャツのオンデマンド販売サイト『T-OD』等のWebサービスも人気です。 
 
【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コ
ード：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デ
ザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに
専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ
ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 
【本件に関するお問合せ先】 
株式会社リットーミュージック 広報担当 
E-mail: pr@rittor-music.co.jp 
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