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地元・横浜で撮影したグラビアや肉体美ショット、プライベートな一面も明かす！ 新日本プロ

レスの新世代を担う怪物・辻陽太、初のスタイルブックが発売 
 

 
 

 
 
インプレスグループで音楽関連の出版事業を手掛ける株式会社リットーミュージック（本社：東
京都千代田区、代表取締役社長：松本大輔）は、新日本プロレスの所属プロレスラー、辻陽太初め
てのスタイルブック『YOTAISM』を 2024年 12月 16日に発売します。 
 
新日本プロレスの人気ユニット、ロス・インゴベルナブレス・デ・ハポンに所属し、『NEW JAPAN 
CUP 2024』で初優勝を果たすほか、『G1 CLIMAX 34』で準優勝するなど注目を集める辻陽太。
パワフルなファイトはもちろん、試合中に見せる“不敵な笑み”も印象的で、独特な個性を発揮して
います。本書は、そんな新日本プロレスの新世代を担う存在ともいえる彼の普段見ることができ
ないリング外の魅力もご紹介するスタイルブックです。 
 



地元・横浜でロケを行ったグラビアや筋肉隆々のボディが映える撮り下ろしショット、プライベ
ートショットや旅先での思い出ショット、私服＆私物紹介、コスチューム紹介、得意料理のレシ
ピ紹介など初披露の写真も多数掲載。さらに、100の質問や半生に迫るインタビュー、本人が大フ
ァンを公言する歌手May J.との特別対談など読みものコンテンツも満載。 
はたまた激レアなピアノ演奏動画など、盛りだくさんでお届けする“辻陽太入門編”的な 1冊です！ 
 

 
 

 



 

 
 

 
 
■書誌情報 
ムック『YOTAISM』 
著者：辻陽太 
発売日：2024年 12月 16日 



仕様：A4変形判（280×210）／112ページ 
ISBN：978-4-8456-4185-7 
定価：2,970円（本体 2,700円＋税 10％）  
発行／発売：リットーミュージック 
商品情報ページ：https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3124243010/ 
 
《CONTENTS》 
撮り下ろしグラビア 陽太と横浜 
撮り下ろしのグラビアページ  
  
辻陽太に100の質問 
プライベートを語る機会が少ない陽太の意外な一面を明かす100の質問 
  
辻陽太を大・解・剖ッ！ 
身体のさまざまな部位を接写した写真＆実際に計測したサイズで陽太の全身を大解剖 
  
陽太の日常 
陽太が撮影したプライベートショットを本人のコメントとともに紹介 
  
辻陽太×May J.対談 
陽太が大ファンを公言する歌手May J.との特別対談 
  
陽太の半生 
生まれてから現在に至るまでの半生をたっぷり聞いたインタビュー 
 
旅する陽太 
旅好きの陽太が振り返る世界各国の思い出 
 
私服＆私物紹介  
貴重な私服ショットや私物の数々を披露 
  
YOTA’S COSTUME  
ゴージャスなコスチュームを紹介 
 
特選！ 陽太レシピ 
料理上手な陽太が紹介する特選レシピ 
 
特別動画 陽太のピアノ 
ここだけでしか観られない陽太のピアノ演奏動画 
  

https://www.rittor-music.co.jp/product/detail/3124243010/


 
著者プロフィール 
辻陽太 Yota Tsuji 
1993年9月8日生まれ、神奈川県横浜市出身。おとめ座のO型。 
2017年に新日本プロレスに入門し、2018年4月にデビュー。 
2021年8月よりイギリス・メキシコで海外武者修行し、2023年5月に凱旋帰国。同年6月に内藤哲
也率いるロス・インゴベルナブレス・デ・ハポンに加入。 
2024年3月、『NEW JAPAN CUP 2024』で初優勝を果たす。同年8月には『G1 CLIMAX 34』で準
優勝の成績を残す。 
アメフト仕込みの強靭な肉体や試合中に見せる“不敵な笑み”、パワーあふれるファイトでファン
を魅了し、新日本プロレスの新世代を担う存在として注目を集める。 
X：https://twitter.com/njpw_yotatsuji 
 
 
【株式会社リットーミュージック】https://www.rittor-music.co.jp/ 
『ギター・マガジン』『サウンド＆レコーディング・マガジン』等の楽器演奏や音楽制作を行うプ
レイヤー＆クリエイター向け専門雑誌、楽器教則本等の出版に加え、電子出版、映像・音源の配信
等、音楽関連のメディア＆コンテンツ事業を展開しています。新しく誕生した多目的スペース「御
茶ノ水 RITTOR BASE」の運営のほか、国内最大級の楽器マーケットプレイス『デジマート』や T
シャツのオンデマンド販売サイト『T-OD』等のWebサービスも人気です。 
 
【インプレスグループ】https://www.impressholdings.com/ 
株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コ
ード：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デ
ザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに
専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテ
ンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 
【本件に関するお問合せ先】 
株式会社リットーミュージック 広報担当 
E-mail: pr@rittor-music.co.jp 
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