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世界ではじめて（※）の猫じゃらしの本。10000びき以上の猫をじゃらしてきた猫じゃらしの達人に
よる『猫じゃらし練習帖』刊行  

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、『猫じゃらし練習帖』（福田陽子／猫じゃらし指南、福田豊

文／写真、なかのひろみ／文）を刊行いたしました。 

※2023 年 11 月山と溪谷社調べ、「猫じゃらしに関するハウツー本」として 

 

 

じゃらしテクをマスターすれば、猫がもっと好きになる。 

ジャラシ ジャラサレ 猫楽し♪ 人も楽し♪ 

https://www.yamakei.co.jp/


動物写真家の妻であり撮影助手として、これまで 10000 びき以上の猫（犬も）をじゃらしてきた猫

じゃらしのプロ・福田陽子さんによる、世界ではじめての猫じゃらし本。 

うちの子は猫じゃらしで遊んでくれない！と思っていた方も、この本を読めば猫じゃらしで遊べる

ようになるかもしれません。 

飛び猫、踊る猫、立ち猫、お願い猫、そして招き猫まで。猫じゃらしの魔法にかかった猫たちのかわ

いい＆面白い写真もたっぷりご紹介します。 

 

猫じゃらしは遊び道具としてだけでなく、ストレス解消、運動不足解消、野生本能の覚醒など、いい

ことづくめ。おまけに猫の健康チェックもできちゃいます。猫じゃらしの効能は獣医さんも認めてい

ます。 

眺めているだけでも楽しい『猫じゃらし練習帖』をぜひ手に取ってご覧くださいませ。 



 

 

【目次】 

・プロローグ じゃらして猫を撮る 

 

・猫じゃらし道入門 

Lesson1   道具考 猫じゃらしは魔法の杖だ 

Lesson2   はじまりの作法 

Lesson3   遊ぼうよの誘い 

Lesson4   ハンティング本能をよびさます 

Lesson5   光、音、におい……。五感を刺激 

Lesson6 「走る」「ジャンプ」は猫じゃらしの醍醐味 

Lesson7   裏ワザ じゃらしワザを極める 

Lesson8   神ワザ これができたら“猫じゃらし免許皆伝” 

Lesson9   猫じゃらし旅 ヘミングウェイの“幸せを呼ぶ猫”たちをじゃらす 

Lesson10 おしまいの儀式 

 

・猫じゃらしグラフティー じゃらされ猫図鑑 

・猫じゃらしの効能（ノヤ動物病院・野矢雅彦院長） 

・猫じゃらしの取説 

 

・コラム 

陽子さんの猫じゃらしテク 

猫のおもちゃ  

エノコログサ（ネコジャラシ）で猫じゃらし実験 

 

 

【猫じゃらし指南・福田陽子プロフィール】 

静岡県生まれ。犬猫撮影の“じゃらし”や設営を担当している。 

キャットショーでの撮影には毎回 100 種以上の猫じゃらしを持参。「どうやったら初めて会う猫ちゃ

んたちを思い通りに動かせるのか」いつも考えている。撮影でいろいろな犬や猫に会えるのがとって



も楽しみ。福田家には現在アメリカンショートヘアとスフィンクスが３びき。 

 

【写真・福田豊文プロフィール】 

佐賀県生まれの動物写真家。野生動物から動物園、犬や猫まで、さまざまな動物たちの撮影に精力的

に取り組み、新鮮で斬新な写真に日々挑戦中。作品に『イヌとネコのふしぎ 101』（偕成社）、『もぐも

ぐどうぶつえん』（ひさかたチャイルド）など多数。カレンダーに『ほのぼの子ねこ』『柴犬』『開運ま

ねき猫』『子犬コロコロ』『ゴールデン レトリーバー』（山と溪谷社）など。日本写真家協会（JPS）会

員、U.F.P.写真事務所代表。 

 

【文・なかのひろみプロフィール】 

兵庫県生まれの編集者。自然科学の本、特に子どもの本をたくさんつくっている。『どうぶつえんの

みんなの 1 日』（アリス館）、『みてみて！ クオッカ』（ほるぷ出版）など。 

 

 

【書籍データ】 

書名：猫じゃらし練習帖 

猫じゃらし指南：福田陽子 

写真：福田豊文 

文：なかのひろみ 

発売日：2024 年 3 月 12 日 

定価：1,540 円（本体 1,4000 円＋税 10％） 

判型：A5 判・並製本（P112・4C） 

https://www.yamakei.co.jp/products/2823590540.html 

 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930 年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心とした山岳・自然科学・アウトドア・ライフスタイル・健康関連の出版事業の

ほか、ネットメディア・サービスを展開しています。 

さらに、登山やアウトドアをテーマに、企業や自治体と共に地域の活性化をめざすソリューション事業にも取り組んで

います。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証スタンダー

ド市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサ

ービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 担当：岩名 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
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