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自然と親しむ遊び＆体験が満載のイベント！ 
「山チャレ!! 高尾で山遊び！2023」を 5 月 27 日に開催【山と溪谷社からのご案内】 

 

 

 

インプレスグループで山岳・自然分野のメディア事業を手がける株式会社山と溪谷社（本社：東京都

千代田区、代表取締役社長：二宮宏文）は、自然と親しむ遊び＆体験が満載のイベント「*山チャレ!! 

高尾で山遊び！2023」を、高尾エリアにある施設「タカオネ」で 5月 27日（土）に開催します。 

 

テント泊の体験やご飯炊き教室など！ 楽しい野外体験プログラムが盛りだくさん！ 

 

2023 年のテーマは「テント泊登山」！ 登山雑誌『山と溪谷』と連動し、最新のテント泊の装備を用意。実

際に触ったり、テントを立てたり・畳んだり、装備を詰めたザックを背負ってみたりできるほか、山岳ライ

ター吉澤英晃さんによるセミナー、ごはん炊き教室などの実用的なコーナーをはじめ、高尾ウォークラリー

や缶バッジワークショップなど、親子で楽しめるプログラムが、事前申込不要、無料で体験できます。 

この機会に京王線・高尾山口駅前の「活動ホテル タカオネ」にお立ち寄りください。 

 

*「山チャレ!! 」とは？ 

「山チャレ!! （山でチャレンジ！ 応援キャンペーン）」は、山と溪谷社で初夏から秋のシーズン中に

実施しているキャンペーンです。初めての登山はもちろん、アルプス登山に挑戦、テント泊に挑戦、山

ごはんに挑戦、など、登山者の山での「チャレンジ」を応援しています。3年目となる今年は、キャン

ペーンの一環として「山チャレ!! 高尾で山遊び！2023」を開催いたします。 

 

【イベント概要】 

イベント名： 「山チャレ!! 高尾で山遊び！2023」 

開催日時： 2023 年 5 月 27 日（土） 10:00～16:00 

会場： 活動ホテル「タカオネ」 (住所：東京都八王子市高尾町 2264)  

京王線・高尾山口駅 徒歩 1 分 

入場料・参加費：無料 

事前予約：不要 

https://www.yamakei-online.com/journal/detail.php?id=7166 
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【主なプログラム】 

山岳ライターに学ぶ、テント泊登山のコツ 

『山と溪谷』6 月号の特集の監修者である山岳ライター・吉澤英晃さんによるトークイベントを開催。登山

ノウハウと、テント泊用具の基礎知識、吉澤さんの経験に裏打ちされたテント泊登山の極意をお話しいただ

きます。 

開催時間：11：00～／13：00～／15：00～（全 3 回） 

 

 

OMデジタルソリューションズ タッチ&トライ 

登山向きのミラーレス一眼カメラ「OM SYSTEM OM-5」をはじめ、昆虫や花を見るのに適している

マクロレンズ、野鳥観察などに活躍する望遠レンズなどを、実際に見て触れることができます。また、

カメラを使って撮影した風景写真などの展示も行います。 

所要時間：10～20分 

協力：OM デジタルソリューションズ 

 

 

テント泊登山体験！ 装備を背負ってみよう&テントを立ててみよう 

登山用テント、大型バックパック、マット、シュラフなどのテント泊ギアや砂袋を用意。テントの設

置・収納の体験会も行なっています。 



テント泊登山の予行練習にもどうぞ。 

 

 

山のクッカーで！ ごはんウマ炊き体験 

登山やキャンプ用バーナー、超軽量のアルコールストーブ、固形燃料などでコッヘル、メスティンなど

を使ったごはん炊きを体験！ 炊き終わったご飯は、おにぎりにしてお土産に。 

所要時間：30 分程度 

 

 

焚き火でマシュマロ炙り&薪割り体験 

焚き火をしながらマシュマロを炙っていただきます。お子さんから大人まで誰でも参加可能！ 薪割り

体験もできます。 

所要時間：10 分程度 

 

 

登山マナーを歩いて学ぼう！ 高尾山ウォークラリー 

高尾山周辺の提携施設に用意されたポイントを巡り、QR コードからマナーイラストをゲット。全部集

めて受付に戻った方には、プレゼントを用意（先着順、なくなり次第終了） 

所要時間：20～30分程度 

 

オリジナル缶バッジワークショップ 

自分だけのオリジナル缶バッジが作れるワークショップ。 

好きな絵を描いて色を塗って、機械で挟めば、あっという間に完成。 

イベントの記念にどうぞ。 

所要時間：15 分程度 

 

 

ヤーマンがやってくる 



「山の日」応援キャラクター・ヤーマンが高尾にやってきます。 

一緒に写真を撮ったり、ハイタッチをしたりして、イベントを一緒に盛り上げましょう。 

登場時間：10：00～/12：00～/14：00～ （全 3回） 

 

 

※イベントの内容は変更になる可能性があります。 

※来場者多数の場合は入場を制限することがあります。 

 

【会場へのアクセス】 

電車でお越しの方：［京王高尾線］高尾山口駅から徒歩 1 分、［JR 中央線］高尾駅から京王高尾線乗り

換え高尾山口駅下車 

お車でお越しの方：圏央道・高尾山インターより国道 20 号を新宿方面へ 3 分（約 1km） ※専用駐車

場はございません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 

※宿泊者様用の割引駐車場が徒歩 5 分の場所にございます。駐車場の場所や空き状況はタカオネのウ

ェブサイトの案内をご確認ください。 

 

【山と溪谷社】 https://www.yamakei.co.jp/ 

1930年創業。月刊誌『山と溪谷』を中心に、国内外で山岳・自然科学・アウトドア等の分野で出版活動を展開。 

さらに、自然、環境、ライフスタイル、健康の分野で多くの出版物を展開しています。 
 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コード：東証スタンダー

ド市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサ

ービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。

さらに、コンテンツビジネスのプラットフォーム開発・運営も手がけています。 

以上 

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

株式会社山と溪谷社 法人営業部 担当：湯浅 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 神保町三井ビルディング 

TEL03-6744-1900  E-mail: info@yamakei.co.jp 

https://www.yamakei.co.jp/ 
 

https://www.yamakei.co.jp/
https://www.impressholdings.com/
mailto:info@yamakei.co.jp
https://www.yamakei.co.jp/

