
 

 

 

各  位 

2023年 3月 10日 

イカロス出版株式会社 

 

“とっておきの奈良の休日を楽しむためのガイドブック“ 

 旅のヒント BOOK『魅力あふれるうるわし古都 奈良へ』発売 

 

インプレスグループで航空分野などのメディア事業を手掛けるイカロス出版株式会社（本社：東

京都千代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、2023 年 3 月 10 日に京極祥江著、旅のヒント BOOK

『魅力あふれるうるわし古都 奈良へ』を発売いたします。 

 

 

 

海外各地に詳しい著者が、大事な友人を案内したいとっておきのスポットをご紹介する「旅のヒン

ト BOOK」シリーズから、初の国内版が登場しました！ 

 

鹿を愛でながらの散策が楽しい奈良市中心部をメインに、法隆寺のある斑鳩町、斑鳩町に隣接し穴

場の見どころや地元で人気の素敵なカフェなどがある王寺町や三郷町、日本最古のケーブルカーが

生駒山上まで走り、開放感のある景色を望める生駒、美しい里山に見どころが点在する明日香（飛

鳥）、古民家が続き散策が楽しい今井町、そして桜の季節はもちろん、静かな新緑の時期もおすすめ

の吉野などをピックアップ。 

奈良に在住経験のあるエディター＆ライターである著者が、各エリアの歩き方、ぜひ訪ねてほしい

見どころ、おすすめのショップや飲食店、宿泊施設を厳選してご紹介します。 

 

ほとんどのスポットを 1ページまたは 2ページでゆったりじっくりご紹介しているため、奈良を訪



れる前、旅行中、そして旅の後まで、何度も繰り返しページをめくって楽しんでいただくことがで

きます。 

本書紹介スポットをマーキングした Googleマイマップの QRコードも掲載しています。 

 

 

 

エリアごとに、概要、街歩きの際のアドバイスなどを掲載しています。 

 

 

 

築 100年の古民家をリノベした生駒のカフェ。緑豊かな景色を望みながらのんびり過ごせます。 

 

 



 

奈良産の倭鴨（やまとがも）など、県内の食材を積極的に使ったイタリアンやフレンチのお店を掲

載。 

 

 

 

100年以上続く鼻緒と履物の町である三郷町で生まれた雪駄ブランド。かわいい上に履き心地も抜

群！ 

 

 

古い旅館を改装し、屋上の露天風呂から奈良市街を望める若草山の宿など、おすすめの宿を 7か所

ご紹介しています。 

 

 



●目次 

・はじめに  

・奈良について  

・奈良 MAP 

（奈良市中心部／奈良市広域／奈良県／斑鳩／王寺＆三郷／生駒／明日香／今井町／吉野） 

 

【奈良市中心部と周辺の町々】 

・奈良市中心部——鹿を見ながらの散策が楽しい   

・そのほかのお寺＆博物館など  

・絶品かき氷を奈良で味わう  

 

・斑鳩・王寺・三郷——古代の歴史を感じられる町 

 

・生駒——おいしいレストランがひしめく 

  

・となりの平群町おすすめスポット  

 

【明日香と今井町】 

・明日香——みんなに愛される美しき里山 

・今井町——江戸時代にタイムスリップ！ 

・映画になった今井町  

・橿原市内のそのほかの見どころ  

 

【足をのばして】 

・吉野——一生に一度は訪れたい桜の名所 

・そのほかのエリア 

（月ヶ瀬／宇陀松山／国栖の里／洞川温泉／高取町） 

 

・おすすめホテル  

 

・旅のヒント（交通）  

・Index  

・おわりに 

 

 

●著者紹介 

京極祥江（きょうごくさちえ） 

1975年大阪府生まれ。1998年早稲田大学第一文学部文学科卒。雑誌編集者を経てフリーランスへ。

月刊［エアステージ］、『通訳翻訳ジャーナル』、講談社サイト「mi-mollet」などにて記事を執筆＆

編集。著書に『エアライン制服図鑑』（イカロス出版）、『グランドスタッフになるには』（ぺりかん

社）など。2018年から 2022年まで奈良県三郷町に在住。 

 

 

 



●書籍情報 

書 名： 魅力あふれるうるわし古都 奈良へ 

著者名： 京極祥江 

発行所： イカロス出版株式会社 

発売日： 2023年 3月 10日 

ISBN  ： 978-4-8022-1263-2 

体 裁： A5型判 ・ 144ページ 

定 価： 1870円(本体 1700円+税 10％) 

URL：https://www.ikaros.jp/sales/list.php?srhm=0&tidx=82&Page=1&ID=5403 

 

【イカロス出版株式会社】  https://www.ikaros.jp/ 

『月刊エアライン』を中心に航空、鉄道、ミリタリー、レスキュー分野で出版活動を展開。 

さらに旅行、通訳・翻訳、ライフスタイルなどの分野でも多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」

「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメ

ディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラ

ットフォーム開発・運営も手がけています。  

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

イカロス出版株式会社 担当：鈴木利枝子 

E-mail：tabinohint@ikaros.co.jp 

URL：https://www.ikaros.jp/ 
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