
2019年末の大掃除の実施意向を聞いたところ、令和最初の大掃除は73.0%が「大掃除をする予定」と

回答し、2018年末の大掃除実施率55.9%を大きく上回りました。

性別、年代別にみると、30代女性の実施予定率は82.2%と全体より約10％高く、やる気がうかがえま

す。また、2019年末の大掃除の実施予定日を聞いたところ、「12月29日(日)」(40.3％)が最も多く、次

いで「12月28日(土)」(36.2％)でした。今回の年末年始は長い人で9連休が予想されます。帰省や旅行

の計画とともに、ぜひ予め掃除の日程や場所の計画を立て、事前に洗剤や用具を準備して効率よく実

施しましょう。

① 2019年末の大掃除の実施意向と予定日
・2019年末の大掃除実施予定率は73.0%。
・30代女性は8割以上が「大掃除する予定」とやる気満々！

・大掃除集中日は「12月28日(土)」と「12月29日(日)」の予想！予め大掃除の計画を立てよう！

図1：2019年末の大掃除の実施意向
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図2：2019年末の大掃除の実施意向(性別・年代別)
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図3：2019年末の大掃除の実施予定日（複数回答あり）

1位 12月29日(日) 40.3%
2位 12月28日(土) 36.2%
3位 12月30日(月) 21.6%
4位 12月22日(日) 19.8%
5位 12月21日(土) 17.4%

(大掃除する予定の人 n=1,519)
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大掃除する予定の人(n=1,519)

令和最初の大掃除だからこそキレイにしたい場所では、「レンジフード・換気扇」、「リビング・ダイニング」、「キッチン」

の順で多く挙げられました。理由を聞いてみると、“令和最初のお雑煮をキレイなキッチンで作りたい”

“家族団らんの場所は一番キレイにしたい”“年末年始のお客様を気持ちよく迎えたい”など、新年の生

活への願いが込められていることが分かりました。

ぜひ自分らしいスタイルで、令和最初の大掃除に取り組んでみてください。

②令和最初の大掃除だからこそキレイにしたい場所とその理由
・令和最初の大掃除だからこそキレイにしたい場所の上位3ヶ所は
「レンジフード・換気扇」「リビング・ダイニング」「キッチン」。
・ キレイにしたい理由には、“キレイなキッチンで令和最初のお雑煮を作りたい”“家族団らんの場所だから”など、
新年の生活への願いが込められていることが明らかに！
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図4：令和最初の大掃除だからこそキレイにしたい場所(上位5ヶ所)

「レンジフード・換気扇」を挙げた理由

• 令和元年というビッグイベントにあやかって令和時代の我が家はきれいな状態を維持出来るように、大掃除をするにあたって一番

強敵なレンジフード・換気扇を最初に倒したいと思う。(男性 32歳)

• 平成の間は初めの頃は毎年掃除していたが、最後は簡単に油をふくだけの年もあった。令和になったので毎年キレイに掃除して

いく最初の年にしたい。(男性 46歳)

• 令和最初の大掃除として毎日使う換気扇の油をキレイサッパリ落とし、新しい気持ちで大切な人のために料理を作りたい。

(女性 45歳)

• 平成の汚れを落とすつもりで奥のシロッコファンも外してキレイにしたい。(女性 65歳)

「リビング・ダイニング」を挙げた理由

• 家族全員が揃う団らんの空間なので、一番キレイにしたい。(男性 46歳)

• 令和元年最初の大掃除なのでキレイにしたい。お客様が来ても恥ずかしくないようにしたい。(男性 56歳)

• 令和の年越しもリビングで家族で過ごしたいと思ったから。(女性 30歳)

• 令和最初のお正月なのでキレイなリビングで気持ちよく過ごしたい。遠くから息子夫婦も来るので皆で歓談する時間の長いリビン

グを気合いを入れて掃除したい。(女性 53歳)

• 夫婦でくつろぐ場所であり友人やお客様をお迎えする場所なので、いつものお掃除よりキレイにしたい。(女性 66歳)

「キッチン」を挙げた理由

• 健康な体は食事から。作る場所が清潔であることが一番。(男性 59歳)

• 今後の目標としてたくさんの料理にチャレンジしていきたいから。キレイなキッチンでやる気をアップ！(女性 21歳)

• 毎日使う場所で一番汚れているから。新年を迎え、美味しいものをたくさん作ってお正月を迎えたい。(女性 46歳)

• 令和最初のお雑煮を、キレイにしたキッチンで作りたいから。(女性 60歳)


