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リスク計測テクノロジーズ株式会社
Make risk management easier and simpler.

マインドヘルス計測システム
声だけで簡単に心の健康状態を可視化する
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商品概要

必要なのは声だけ

心の健康状態を簡単に可視化します

簡単・シンプル タイムリー いつでも・どこでも 低コスト
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特長
簡単・シンプル

必要なのは“声”だけ
操作が簡単

回答バイアスが生じない

タイムリー

結果がすぐ分かる
グラフ機能

ダッシュボード機能

いつでも・どこでも

SaaS(Web app)
マルチデバイス対応
インストール不要

低コスト

サブスクリプション
準備不要・すぐに使える
システム改修不要
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バージョン：グループユーザー版
職場で使う（タブレット、PC）

管理者用ダッシュボード

マルチユーザー対応

スマートフォンで使う
シングルユーザー

データ連携 &
プライバシー確保

外出時、出張時
休日

プライベート
（いつでも、どこでも）

 Mind Activity
 Feeling (current condition)
 Relaxation
 VivacityBy user

 Mind Activity
 Feeling (current condition)
 Relaxation
 Vivacity
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バージョン：個人ユーザー版
結果がすぐ分かる

いつでも、どこでも、声だけで簡単にマインドヘルスの状
態が分かります

日々の健康管理に活用できます（プロアクティブなワーク
ライフバランスの維持・構築）

マインドヘルスを改善できるイベントの発見に役立ちます
（例：趣味、エクササイズ、アクティビティ等）

 Mind Activity
 Feeling (current condition)
 Relaxation
 Vivacity

時系列データで傾向が分かる
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専門家の検証

マインドヘルス計測システムは、音声解析エン
ジン「MIMOSYS(*)」が発話音声を解析し、マイ
ンドヘルスを数値化します。同解析エンジンは、
東京大学大学院医学系研究科の徳野慎一医師に
より医学的に検証されています。

* こころとカラダの状態を可視化するテクノロジーカンパニー
PST株式会社が開発したMind Monitoring Systemを意味します。

声の特徴 Feeling
（今の調子）

Vivacity
（快活度）

Relaxation
（寛ぎ度）

Mind Activity
（心の健康状態）
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計測方法

おはようございます

業務開始でーす

必要なのは“声”だけです

数秒で終わります

発話回数は2回以上から
言語は問いません
意味のない単語でもOK（年齢フリー）
回答に煩うこともありません
⇒ とにかく、ストレス・フリー

簡単な手順
計測が早い
結果も早い
毎日気軽にできます
⇒ とにかく、ストレス・フリー

・・・

* 最長10秒間、10秒経過後に自動解析開始
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経営上のメリット

経営リスクの軽減

CS/ESの向上

健康経営、働き方改革

経営リスクの軽減：集中力、注意力、モチベーションの低下を回避し、事故、ミス、不正等のオペ
レーショナル・リスクを抑制。加えて、パフォーマンス低下（presenteeism）、
退職・休職（absenteeism）等の人材リスクも抑制。

CS/ESの向上：ストレスマネジメントでESが改善し、CSの向上に繋がる。業績への寄与も期待。
健康経営、働き方改革：テレワーク時に、proactiveな健康管理が実践できる。
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高頻度計測に基づくデータ分析
0

.0
5

.1
.1

5
0

.0
5

.1
.1

5

20 40 60 80 20 40 60 80 20 40 60 80

D
en

si
ty

Mind Activity

30
40

50
60

M
in

d 
Ac

tiv
ity

Date Time

0
.0

1
.0

2
.0

3
.0

4
D

en
si

ty

0 20 40 60 80
Mind Activity

Average

By user Distribution

Benchmarking survey
客観的な比較分析が可能

他ユーザーとの比較分析
スピーディーな深掘り分析

高頻度計測を可能とする
システム構成とUI



Copyright 2020 Risk Measurement Technologies Co., Ltd.

マインドヘルスとリスクマネジメント

企業・組織の持続的発展、社会の持続可能性を高める（SDGs）

ストレス状態の
可視化

従業員ケア

オペレーショナル・
リスク

人材リスク

経営リスクの軽減

CS/ESの向上

健康経営、働き方改革

リスクマネジメント 経営にプラス

レピュテーション改善
収益機会の獲得削減
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免責事項：

 本資料に掲載される情報は、リスク計測テクノロジーズ株式会社（以下「RimTech」）又は第三者が有する著作権、特許権、商標権その他の権利によ
り保護されています。RimTechへの事前の通知を行わずに、本資料上に掲載される記事・写真・図表その他の情報を改変、複製又は頒布（転載及び
アップロードを含みます）することを一切禁止します。なお、本資料は、法律、会計その他の専門的助言を提供するものではありません。

 本資料に掲載される情報等には細心の注意を払っていますが、掲載された情報の正確性ついては一切保証しません。本資料に掲載された情報等を使
用した場合における一切の損害については、理由の如何に関わらず、RimTechは一切責任を負いません。

会社名 リスク計測テクノロジーズ株式会社

所在地 神奈川県横浜市中区桜木町1－101－1

Web https://rimtech.co.jp/
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