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総制作楽曲数 5,000曲以上！ 

“こどものうた”のカリスマ、謎の大型新人バンド「ヒネるズ」  4/6（月） 1stアルバムリリース＆ 

#おうち時間 ツイスト踊って、コロナなんかヒネりたおせキャンペーン！ 

 

 

 

“こどものうた”のカリスマ 3人による、謎の大型新人バンド「ヒネるズ」の 1stアルバム『レッツ！ヒネ

るズ』が、4/6（月）にリリース。同日、中川ひろたか初監督 MV『セッカチすぎるよ お嬢さん』も YouTube

で公開された。また、発売を記念して、【#おうち時間 ツイスト踊って、コロナなんかヒネりたおせキャン

ペーン！】開始！ 

 

【“こどものうた”のカリスマ 3 人による、謎の大型新人バンド「ヒネるズ」とは？】 

 

・音楽＆絵本 子ども文化の発信者 中川ろたか 

こどものうたの作詞・作曲総数 2,500曲＆絵本の累計販売部数 630万部 

2020年 1月「花王 アタック ZERO 「お正月」篇 CMソング」にも起用された「にじ」をはじめ、教科書に

も掲載された「世界中のこどもたちが」、「はじめの一歩」、「みんなともだち」など、全国の保育園や幼稚

園、小学校でもお馴染みの名曲の数々を作詞・作曲。その総数は 2,500曲以上。 

また、絵本作家として、「さつまのおいも」や「ないた」（第 10回日本絵本賞大賞受賞）など数々のヒット

絵本を執筆。累計販売部数は 630万部を誇る、子ども文化の発信者、中川ひろたか。 

 

・童謡歌手の第一人者 山野さと子 

代表曲は「ドラえもんのうた」＆童謡、アニソンのレコーディング総数 1,300曲 

アニメ「ドラえもん」のオープニング曲「ドラえもんのうた」（1992～2002年）の歌手としておなじみ。 

今まで童謡・アニソンのレコーディング数は 1,300曲以上。童謡歌手の第一人者、山野さと子。 

 



・稀代の編曲家 本田洋一郎 

NHK「おかあさんといっしょ」音楽担当＆楽曲アレンジ総数 2,000曲以上 

「バスにのって」「しゅりけんにんじゃ」「おすしすしすし」など、NHK「おかあさんといっしょ」の楽曲の

作編曲を多数担当。また、子ども向け CD、テレビ番組、劇判など、これまで 2,000 曲以上の楽曲編曲を手

掛けてきた稀代の編曲家、本田洋一郎。 

 

2019年に結成された「ヒネるズ」。「ヒネるズ」の「ヒネる」は、あの腰をひねって踊るツイストのこと。

ツイストが流行った 60年代のオールディーズをはじめ、日本のオールディーズである「童謡」、そして、

そういった先人の音楽を栄養にして様々なこどものうたを作り続けた中川ひろたかの楽曲に、あそびうた

や、絵本を織り交ぜたライブを行うことから、3世代向けエンターテインメントバンドの異名を取る。メ

ンバーは、それぞれ長きに渡りキッズミュージックの世界で活躍してきた“こどものうた”のカリスマ。3

人が携わった“こどものうた”の総制作楽曲数は、5,000曲以上。子ども音楽のプロフェッショナルが集

結したスリーピースバンドで、既にファミリーコンサートや保育セミナーに引っ張りだこ。2020年 2月に

は、「アボカド I love you」が、メキシコ産アボカド生産者・輸出梱包業者協会の CMソングとしても採用

された。 

2020年 4月 6（月）、CDリリースと同時に、中川ひろたか初監督 MV『セッカチすぎるよ お嬢さん』が公開。 

https://youtu.be/oPPfHZU7lzo 

 

【CD情報】 

https://youtu.be/oPPfHZU7lzo


『レッツ！ヒネるズ』（ソングレコード） 

価格：2500円＋税 品番：SR-2901 

 

1st アルバム『レッツ！ヒネるズ』は、「プリー

ズ・ミスター・ポストマン」（ビートルズ、カー

ペンターズもカバーした名曲オールディーズ）や、

「星にお願い♡（原題：I've Told Ev'ry Little 

Star）」（TBSテレビ『マツコの知らない世界』の

テーマソングとしてもお馴染み）などのオールデ

ィーズを中川ひろたかが独自に訳した 5曲と、新

沢としひこ、藤本ともひこらを招いて書き下ろし

たオリジナルソング 8曲。さらにボーナストラッ

クとして、メキシコ産アボカド生産者・輸出梱包

業者協会の CMソング「アボカド I love you」を

収録した、全 14曲。 

 

＜CD収録曲＞ 

1.ごきげんツイスト(Happy Twist) 

2.プリーズ・ミスター・ポストマン(Please Mr. Postman) 

3.Mr.ゴーゴーダンス(Mr. Go-Go Dance) 

4.アメちゃんブギウギ(The Candy Boogie) 

5.雨にぬれても(Raindrops Keep Falling On My Head) 

6.セッカチすぎるよ お嬢さん(Hasty Girl) 

7.感激ロック!(Wild Man's Rock) 

8.懲りないあなた(My sweetheart) 

9.シュガー・シュガー(Sugar Sugar) 

10.ラブリーピーナッツ〜恋の落花生(Lovely Peanuts) 

11.東海道 53次(Fifty-Three Stations On The Tokaido) 

12.星にお願い(I've Told Ev'ry Little Star) 

13.ひねろよ!ツイスト(Let's Twist) 

14.アボカド I love you(Avocado I love you) 

 

CDは、ソングブックカフェオンラインショップ（https://www.songbookcafe.com/）、Hoick オンラインショッ

プ（https://hoick.jp/）で購入可能。 

配信は、Apple Music、Spotify、YouTube Music、Amazon Music Unlimitedなど各種音楽サービスで配信開

始。 

https://linkco.re/QEG6ayn7 

 

【#おうち時間 ツイスト踊って、コロナなんかヒネりたおせキャンペーン！】 

1stアルバム『レッツ！ヒネるズ』の発売と合わせて、【#おうち時間 ツイスト踊って、コロナなんかヒネり

たおせキャンペーン！】を開始しました。 

こんなときだからこそ、『レッツ！ヒネるズ』のリード曲、「ごきげんツイスト」に合わせて、 

子どもも、お父さんお母さんも、おじいちゃんもおばあちゃんも、おうちでレッツ！ツイスト！ 

https://www.songbookcafe.com/
https://hoick.jp/
https://linkco.re/QEG6ayn7


みんなのツイスト動画を大募集！「ごきげんツイスト」の MVに出演できるかも！？ 

ぜひ、皆さま、ふるってご参加ください！ 

詳細はこちらをご確認ください。 

https://www.songbookcafe.com/hinerus/campaign 

 

【YouTubeライブ配信“発売記念特別番組「中川ひろたかの見えるラジオ」”】 

1st アルバム発売を祝して、“発売記念特別番組「中川ひろたかの見えるラジオ」”を、YouTube でライブ配

信することが決定。（コロナウイルス感染防止のため、中川ひろたか単独での放送になります） 

4/15（水）20時～ YouTubeソングブックカフェ公式チャンネルにて配信します。 

応募されたツイストを集めた『ごきげんツイスト』の MVや、『アメちゃんブギウギ』の MVも公開！？ 

メンバーは、テレワーク出演予定です！ 

豪華賞品があたる大抽選会も開催いたします！ 

 

『SONGBOOKCafe公式チャンネル』 

https://www.youtube.com/user/SONGBOOKCafe 

 

 

＜本リリースおよび取材についてのお問い合わせ＞ 

株式会社ソングブックカフェ 

HP：https://www.songbookcafe.com/ 

MAIL: info@songbookcafe.com 

TEL: 046-738-6900 FAX: 046-738-6901 

https://www.songbookcafe.com/hinerus/campaign
https://www.youtube.com/user/SONGBOOKCafe/videos

