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公益社などの葬儀社を傘下に持ち、終活から葬儀後までのライフエンディングのトータルサポートを

提供する、燦ホールディングス株式会社（東京本社：東京都港区、大阪本社：大阪市北区、代表取

締役社長：播島聡）は、終活をわかりやすく紹介する動画『豊かな未来につながる みんなの終活

ガイド』の第二弾を公開しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動画は第一弾と同様に「益田ファミリー」が、生活者の抱えている終活の疑問、不安などを代弁して

いきます。今回のテーマは“ものの整理”。燦ホールディングスグループのライフフォワード株式会社

が運営する終活に関する無料の相談窓口 「終活あんしんよろず相談ダイヤル」に寄せられる中で

も上位に上るトピックです。 

 

燦ホールディングスが 2022年 3月に実施した「終活」に関する意識調査※によると、「終活」でやるこ

とのイメージとして、第１位の回答が「ものの整理」でした。人々の中で、「終活」＝「持ち物の整理」と

いうイメージが強いことがわかります。 

しかし、実際に「ものの整理」をしたいと思ってはいるものの、思い出のつまった大切な物をすぐに捨て

ることができなかったり、何から始めれば良いのか迷われ、実行に移せない人が多いのも事実です。 

今回の動画では、「ものの整理」の方法は、捨てるだけではないことや、賢く専門の業者にサポート

してもらう方法など、実践的な内容を、終活カウンセラーがアドバイスしていきます。 

 

※「終活」に関する意識調査リリース https ://www.san-hd.co . jp/ f i les/news/othe r/20220606 .pdf  

終活を動画でわかりやすく解説‼ 

『豊かな未来につながる みんなの終活ガイド』シリーズ第二弾を公開 

 今回のテーマは、多くの相談が寄せられる“ものの整理” 

https://www.koekisha.co.jp/
https://www.san-hd.co.jp/files/news/other/20220606.pdf


               

 

 

 

＜動画のストーリー紹介＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『豊かな未来につながるみんなの終活ガイド～ものの整理～』 

https://youtu.be/8CW6hm5CSkk 

 

▼終活に関する無料の相談窓口 「終活あんしんよろず相談ダイヤル」 

https://www.eranda.jp/shukatu_yorozu 

 

<燦ホールディングスとは>  

1932 年に「株式会社 公益社」として創業、2004 年持株会社制への移行に伴い、燦ホールディングスに商号変更。グルー

プには「株式会社 公益社」（持株会社制への移行時に会社分割により新設）、「株式会社 葬仙」、「株式会社 タルイ」の

葬祭事業３社および葬祭サービスに必要な機能を提供する「エクセル・サポート・サービス株式会社」、ライフエンディング

サービスのポータルサイトを運営する「ライフフォワード株式会社」から成り、葬儀を中心としたライフエンディングサポート

事業を展開しています。1994 年に葬儀会社として初めて株式を上場（当時の大証新二部）。現在は東証プライムに上場し

ています。 

 

【燦ホールディングスグループ】 

・燦ホールディングス株式会社 https://www.san-hd.co.jp/   ・株式会社公益社 https://www.koekisha.co.jp/ 

・株式会社葬仙               https://www.sousen.co.jp/   ・株式会社タルイ  https://www.tarui365.co.jp/   

・ライフフォワード株式会社 https://life-forward.co.jp/ https://www.eranda.jp/ 

 

<本件に関するお問合せ先> 

燦ホールディングス株式会社 / 株式会社公益社 

広報代理 ㈱インテグレートコミュニケーションズ 

担当：村山（amurayama@integrate-com.co.jp）、TEL:03-5464-2046 FAX:03-5464-2076 

荷物に囲まれ困っている母 益田公子さん 75 歳 心配する長男 益田誠さん 48歳 

整理の方法をアドバイスする終活カウンセラー 納得する 母 公子さんと、長男 誠さん 

https://www.koekisha.co.jp/
https://youtu.be/8CW6hm5CSkk
https://www.eranda.jp/shukatu_yorozu
https://www.san-hd.co.jp/
https://www.sousen.co.jp/
https://www.eranda.jp/

