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報道関係者各位 2015 年 5 月 21 日  

FULLER株式会社 
 

 
10代女性のスマホ依存度は全体の 2.3倍 

～【App Ape調査】人気アプリ、男女・年代別平均日間起動回数 (15年 4月)～ 
 

 
    2015 年 5月 21日、FULLER 株式会社（本社：千葉県柏市、代表取締役社長：渋谷 修太、以下
「FULLER」）は、FULLERが提供するスマートフォン（以下、スマホ）アプリケーション（以下、アプリ）利
用動向調査サービス 『App Ape 』のデータを用いて、2015年 4月において、最も利用率の高かったアプリ上
位 10を対象に、男女・年代別の日間平均起動回数を調査しました。 
 
 
■  対象アプリに対する、男女年代別１人あたりの日間平均起動回数 
対象アプリは、弊社が運営するアプリ分析特化型メディア『App Ape Lab』にて発表した、アプリ利用数ランキング
TOP10を参照。（「アプリ利用数ランキング TOP10【4月版】」 
 http://lab.appa.pe/2015-05/utilization-rate-april.html） 

 
 
10 代女性の日間平均起動回数は他世代の約 2.3 倍 
10代女性の日間平均起動回数は約 42回（他世代は約 18回）と、他の世代と比較すると約 2.3倍になってい
ることが明らかになりました。 
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１０代女性のスマホ依存の深刻化 
スマホが普及し 、１日の大半をスマホの使用に費やしてしまうスマホ依存が深刻化しています。最近では、デ 
ジタルアーツ社が、女子高校生においては１日のスマホの平均使用時間は７時間と、１日の 1/4 以上をスマホ
に費やしていることを明らかにしました。 今回の App Ape調査による男女・年代別日間平均起動回数の数値
においても、10代女性のスマホ依存の傾向が顕著に現れました。 
 
スマホ依存に対する予防策の提案 
スマホへの依存は、自身で気付いていない場合も多い上、依存改善には個人がスマホの利用を管理する必要が
あります。そんなスマホ依存問題に対して、先日弊社は、ユーザー自身が１日のスマホ利用状況を把握し 、個
人で管理することを促進する Android向け端末管理アプリ「スマホスピタル」をリリースいたしました。 
（https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.fuller.catenary.android 
&referrer=utm_source%3Dpress%26utm_medium%3Dpress） 
 
 
■ 調査概要 
『App Ape Lab』にて発表された、2015 年 4 月においてのアプリ利用数ランキング上位 10 アプリを対象に、
男女・年代別日間平均起動回数を調査しました。 
 
【データ概要】 

• 日間平均起動回数：そのアプリを起動するユーザーの、１日あたりでの平均起動回数 
【対象期間】2015年 4月 
【対象ユーザー】当該期間における、『App Ape』のパネルユーザー  N = 約 3万 
 
■サービス概要 

サービス名：『App Ape』 
概要：スマホアプリの利用動向調査サービス 
URL： https://analytics.appa.pe 
 
サービス名：『スマホスピタル』 
概要：Android向け端末管理アプリケーション 
公式サイト：http://smahospital.ojisans.com/ 
Google Playダウンロードページ：
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.fuller.catenary.android 
&referrer=utm_source%3Dpress%26utm_medium%3Dpress 

 
■ アプリ分析特化型メディア『App Ape Lab』 

サービス名：『App Ape Lab』 
概要：スマホアプリの利用動向調査サービス『App Ape』のデータを分析し、アプリマーケットのトレンド
やリアルタイム情報を提供していく、完全内製アプリ分析特化型メディア 
URL： http://lab.appa.pe/ 

 
 

【会社概要】 

会社名： FULLER株式会社 
住所： 千葉県柏市若柴 178-4  柏の葉キャンパス 148-2 KOIL 5階 
代表： 代表取締役社長 渋谷 修太 
設立日： 2011年 11月 15日 



	
   3	
  

事業内容： スマートフォン端末の利用動向調査サービスの開発、運営 
スマートフォン向けソフト開発、運営 

URL： http://fuller.co.jp 
           

【本件に関するお問い合わせ先】 

大野  service@appa.pe／TEL/FAX 04-7197-1699 
 
その他、会社等に関するお問い合わせ先 
吉田  info@fuller.co.jp／TEL/FAX 04-7197-1699 


