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報道関係者各位
プレスリリース

杉田かおるがYoutuberデビュー︕︕︕
もうすぐ芸能生活50年を間近にしている杉田かおる。 
近年では健康リテラシーを向上させるため、様々な活動を行っているのはあまり知られておりません。 
その杉田かおるが「がんばりすぎずにオーガニックライフを楽しむ動画マガジン」をテーマに、オーガニックを始めとし 
た健康に関する様々なテーマについて、自身の友人や関係者の方々をゲストにお招きし、毎週発信していきます。

【初回投稿は1月22日（水）Youtuberデビュー自己紹介動画】 
日本健康マスター・普及認定講師の杉田かおるが現在積極的に行っている『健康リテラシー向上活動』について、 
Youtubeを始めとする、その他SNSに活動領域を広げ開始するべくYoutuberデビューのお知らせをします。 
 
『「健康に生きること」の喜びや楽しさを知ってもらいたい︕』 
自身の熱い想いを胸に、Youtube動画コンテンツを通じて多くの方々に情報をお届けしていきます。 
具体的には「オーガニック活動」、「COPDの普及」、「呼吸リハビリの普及」、「健康経営」を取り上げていく 
予定ですが、健康に対する興味を持ってもらうことを目的とし、『がんばりすぎず楽しく』をテーマに面白いコン 
テンツづくりを行っていければという想いを語られる内容となっています。

Youtubeチャンネル、「【公式】オーガニックヘルスリテラシー by 杉田かおる」を 
2020年1月22日（水）に開設します。
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【公式】オーガニックヘルスリテラシー by 杉田かおる

2020年1月22日（水）
【公式】オーガニックヘルスリテラシー by 杉田かおる

https://www.youtube.com/channel/UColG0fBrEaVBdQurYQulY6w

杉田かおる

https://www.youtube.com/channel/UColG0fBrEaVBdQurYQulY6w
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