
報道関係者各位                                発信 No:24-10 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
「⽣理によりそう」をコンセプトに展開するフェムテック／フェムケアブランド「withmoon®（ウィズムーン）」及
びメディア事業「⼥性ホルモン⼤学®」を展開する株式会社あしたるんるんラボは、話題のラフマ葉にマカを加えた
ウーマンバランスサプリ「withmoon®ラフマ＋マカサプリ」を 6 ⽉ 3 ⽇（⽉）より新発売いたします。 
 
■定番⼈気のチェストベリーサプリに加え、話題のハーブ「ラフマ葉」サプリメントをウーマンバランスサプ
リのラインアップに追加。 
「⽣理によりそう」をコンセプトにフェムテック･フェムケア分野の商品を展開している「withmoon」では、定番⼈
気のウーマンバランスサプリ「チェストベリー＋フランス海岸末」の「＋Kampo ブレンド」を今年 3 ⽉に追加する
など好調ですが、以前よりチェストベリーの他のハーブなどとの相性の問題から別のハーブ原料を使⽤したウーマン
バランスサプリのラインアップがないか問い合わせを頂いていました。今回はそのような声を参考に、新たな選択肢
として話題のハーブ「ラフマ葉」を取り⼊れたサプリメントを開発しました。 
「ラフマ葉」は睡眠へのニーズとして注⽬されている成分ですが、近年では⼥性のゆらぎに対するアプローチとして
おすすめの成分でもあります。⽇々のゆらぎサポートサプリにリラックス要素も満たす「ラフマ葉」に、さらに⼥性
に嬉しい栄養素が豊富な「マカ」の成分をプラスしています。ぜひ withmoon の新しいウーマンバランスサプリ「ラ
フマ＋マカ」をお試しいただければと思います。 
 
＜ラフマ（羅布⿇）とは＞ 
伝統的な中国のハーブで、古くから葉をお茶にして飲⽤されています。特に睡眠のお悩みで選ばれるラフマ葉は、最
近ではウーマンバランスが気になる⽅にもおすすめのハーブとして注⽬を集めています。 



■「withmoon ラフマ＋マカ サプリ」の商品概要 
ラフマ＋マカ サプリは飲みやすい⼩粒タイプとなっており、毎⽇のケアに取り⼊れて続けやすい成分を配合してい
ます。 
●毎⽉のゆらぎをサポートする栄養素を厳選配合！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■定期初回が 990 円！本店ショップ限定の定期購⼊価格（1 回から解約可）をぜひご利⽤ください！ 
ぜひ⼀度試してほしいという商品ですので、お試しとして初回 990 円でご注⽂いただけるお得な本店ショップ限定の
定期コースをご⽤意しました。定期購⼊は１回からでも解約可能なので、ぜひ⼀度お試しいただければと思います。 
※⼀家族 1回限りのサービス価格です。 
 
【商品名】withmoon ラフマ＋マカサプリ 【内容量】30 粒 【⽣産国】⽇本 
【販売開始⽇】2024年 6 ⽉ 3 ⽇（⽉）【販売価格】2,776 円(税抜)/2,298円(税込) 
【定期購⼊価格】初回購⼊特典 990 円(税込) ２回⽬以降、2,313 円（税抜）/2,498円（税込） 
【本店ショップ・定期購⼊ページ】https://ashitarunrun.com/Landing/Formlp/luobuma-maca_990.aspx 
 
■⽣理によりそうセルフケアブランド「withmoon®」及び「⼥性ホルモン⼤学®」の事業紹介 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ＜本件に関する問合せはこちらにお願いします。＞ 
株式会社あしたるんるんラボ ⽊内、村⽥宛 メールお問合せ：pr@ashitarunrun.co.jp 
〒150-0001 東京都渋⾕区神宮前４丁⽬３０−３東急プラザ表参道 511 TEL:03-6427-6612 
 [ショップ URL]：https://ashitarunrun.com/ [会社 URL]：https://ashitarunrun.co.jp/ 

あしたるんるんラボでは、取締役副社⻑である⽊内仁美をプロデューサーにして「⽣理によ

りそう」をコンセプトに商品ブランド「withmoon®」と啓蒙メディア「⼥性ホルモン⼤学

®」の両事業を展開しています。「withmoon®」は、2014 年⽣理前シャンプー（旧ブランド

名：⽉のおまもり）の企画･開発をきっかけに⼥性ホルモンバランスプランナー協会理事烏⼭

ますみ⽒との共同開発商品など多数のフェムケア商品を展開中。「⼥性ホルモン⼤学®」は、

⽣理にかかわる知識や⼥性特有の悩みに関する情報をショート動画にて発信しています。

2021 年からスタートした TikTok ではフェムテック法⼈としては最⼤規模の約 5 万フォロワ

ー、⼈気の動画は 460 万再⽣を超えるものもあるなど⽣理関係ジャンルでは No.1 と呼ばれる

⼈気チャンネルになり、多数のコラボ依頼を頂いています。 

＜withmoon 公式 Instagram＞ https://www.instagram.com/withmoon_official/ 

＜⼥性ホルモン⼤学 公式 TikTok＞https://www.tiktok.com/@womanbalance_tv 

ウーマンバランスをサポートする成分として注⽬の「ラフマエキ
ス」と、ゆらぎ期のお悩み対策にもおすすめの「マカエキス」を配
合したサプリメント。1⽇ 1粒⽬安でラフマエキス 60mg、マカエ
キス 30mgを配合しています。その他にも滋養成分として信頼の厚
い「⾼麗⼈参エキス」や、「ビタミン B1」「ビタミン B2」「ビタ
ミン B12」「ビタミン D」などの不⾜しがちなビタミンを配合して
⼥性リズムをサポートします。 
（ラフマ由来ヒペロシド、ラフマ由来イソクエルシトリン含有） 

＜ラフマエキス＞ ＜有機マカエキス＞ 
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