
結城アンナ結城アンナさんさん待望の新刊 10月12日発売！

北欧北欧××日本日本のライフスタイルから学んだ「幸せのヒント」を紹介

友人、家族、仕事、そして自然……私のまわりにある全ての人、もの、ことに感謝し、

日々の暮らしをていねいに。残り少ない人生を、私らしいスタイルで楽しみながら生き

ていきたいと思います。

著者著者

結城アンナ（ゆうき・あんな）結城アンナ（ゆうき・あんな）

【プロフィール】
１９５５年、スウェーデン生まれ。父は日本人、

母はスウェーデン人。スウェーデン大使の孫と

してストックホルムに生まれる。

１５歳のときに日本に移住。雑誌「anan」や、

ファッション誌、CF、広告などでモデルとして

活躍。俳優の岩城滉一氏と結婚後、主婦に。

６０代を迎えてから、モデル・タレントとしての

活動を再開し、注目の的に。

≪お問い合わせ≫ 株式会社宝島社 広報課

東京都千代田区一番町25番地 TEL 03-3239-0967 FAX 03-3288-1305
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「私は、ものすごくふつうのことをして生きているだけなんだけど？」

２０１７年秋に発売した初の著書『自分をいたわる暮らしごと』がロングセラーになっており、

大人の女性たちからの注目を一身に集めているのが、モデル・タレントの結城アンナさん。

いつもハッピーなアンナさんの暮らし、そのルーツは、１０歳まで過ごした北欧スウェーデン

での生活にありました。その後、日本で暮すこと５０年余り。北欧と日本をミックスした、アン

ナさん流のシンプルなライフスタイルを通じて、誰もが共感できて、毎日をイキイキと過ごせ

る「幸せのコツ」を紹介する一冊です。


