
 

 

 

財前直見のライフスタイルブック『直見工房 2 それからのこと』 

待望の第 2弾が 4年ぶりに刊行！ 8月 29日発売  

財前さんが教えてくれる、季節の恵みをまるごと食べるしあわせをお届け！ 

 

「おいしい」が心と体を健やかにする、自然と暮らす財前さんちの 365日。  

撮影／深澤慎平 

株式会社宝島社より『直見工房 2 それからのこと』が 2025年 8月 29日に発売になります。子育てを機に、生ま

れ故郷の大分県に移り住んだ俳優・財前直見さんが母から受け継いだとっておきのレシピと生活の知恵、田舎暮らし

の魅力をたっぷりと詰め込み好評を博した第 1弾『直見工房』。 

第 2弾となる今作では、前作と同様に畑で採れた作物をたっぷりと使い、季節の恵みを余すところなく味わう財前家

オリジナルのレシピに加え、ご近所さんたちと協力しながら育て上げた田んぼの実りを味わうおむすびのレシピや、

家族みんなの手で思いを込めて建て替えた新しいおうちでの暮らし、庭に造作した石窯を使った週末バーベキューの

様子など、4年の時を経て新しく生まれ変わった、財前直見さんの田舎暮らしの今をご紹介する一冊です。 

■財前直見さんからのコメント 

『直見工房』を発売してから約 4年。再び同じスタッフと一緒に続編を制作できるなんて、なんて幸せな事で

しょう。せっかち(笑)いえ、仕事が早い私たちのチームワークで、「おいしいね！」と食べながらの、せわし

くも楽しい撮影でした。今回は、昔ながらの田植えをスタッフも一緒に体験してもらい、基本のお釜ごはんの

炊き方をはじめ、手作り味噌を使ったお味噌汁、そして畑で採れた作物を使った誰でも簡単に出来るレシピを

意識して制作しました。完成はまだもう少し先ですが、とても素敵な本になったと自信を持ってみなさんにお

勧めしたいと思います。 
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■財前直見プロフィール 

 

1966年 1月 10日、大分生まれ。1985年、俳優デビュー。シリアスからコメディな作品まで数々の映画・ド

ラマに出演。主な出演作品として、ドラマ『お水の花道』、連続テレビ小説『ごちそうさん』、『スカーレッ

ト』、大河ドラマ『おんな城主 直虎』、『光る君へ』、映画『天と地と』など多数。2007年に故郷の大分県

に移住し、田舎暮らしを発信。『終活ライフケアプランナー』の資格も取得。現在、BS日テレ『なおみ農園』

（毎週木曜夜 10時）がレギュラー放送中。TOS開局５５周年記念時代劇ドラマ『はぐれ鴉』が 7/22（火）テ

レビ大分で放送予定。8/9（土）には時代劇専門チャンネルでも放送予定。 
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