
ファッション雑誌販売部数トップシェア(※)の株式会社宝島社(本社：東京都千代田区、代表取締役社長：蓮見
清一)が発行する『素敵なあの人』は、60代女性の「おばさんサークル・仲良しグループ」について読者アンケート
を実施しました。

2023年９月１日

『素敵なあの人』が60代女性の「おばサー事情」を大調査

※日本ABC協会 雑誌発行社レポート2022年下半期（７～12月）より
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『素敵なあの人』10月号
発売日:2023年８月16日
特別価格:1370円（税込）

60代女性の73％が「おばサー」に所属・・・50代から友達が増加!

・調査期間 ：2023/４/14～2023/５/23
・調査機関 ：宝島社『素敵なあの人』
・調査対象 ：60代女性

素敵総研ニュース
60代女性誌『素敵なあの人』

日本初の60代女性向けファッション雑誌

～vol.13～
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『素敵なあの人』
編集⾧は

３つのおばサー
（仲良しグループ）
に所属中!

(友達事情)

●60代女性の73％がおばサーに所属している
●60代の55％が複数のおばサーに所属している
●おばサー仲間の50％以上が、学生時代の友達である
●20代、30代、40代で新たなグループに所属する人は少なく、
50代で所属する人が増える傾向がある

【60代女性のおばサー(おばさんサークル)調査サマリー】

今回の調査によると、73.6％の60代女性が定期的に集まるおばさんサークル（おばサー）に所属していることが
わかりました。「いつからそのグループに所属していますか？」という質問では、学生時代からの仲間が51.2％と

一番多く、20代からは11.6％、30代は10.1％、40代は9.3％とだんだん減っていく傾向に。しかし、50代からは
13.2％と再び増えることがわかりました。子育てが一段落するタイミングで、ジム仲間や太極拳仲間、料理教室

仲間、英会話教室仲間、コーラス仲間、カメラ愛好会仲間など、共通の趣味で集まる人が増えています。また、
23.3％の人が「そのグループには若い人も所属している」と回答。最大40歳以上年下のメンバーがいることが

わかりました。

『素敵なあの人』は、2019年９月に月刊創刊した日本初となる６０代女性向けファッション誌です。これまでに
40～60代など幅広い世代をターゲットにした健康情報誌などはありましたが、60代向けファッションに特化した
雑誌は本誌が初めてです。『素敵なあの人』は今後も、60代の女性にとって最適なアイテムや本当に必要な
情報を、わかりやすく丁寧に発信することでお悩みを解決し、新しい60代女性がいきいきと過ごせる社会に向けて、
その一翼を担えるよう尽力してまいります。

・有効回答数 ：130名
・調査方法 ：WEBアンケート

『素敵なあの人』編集⾧
神下敬子（かみした・けいこ）

60代女性は子育てが一段落して
いるため、新しい趣味に挑戦する人
が多く、そこで友達の輪が広がってい
ます。女性はお互いのおすすめ情報
を交換するのが大好き。私も３つの
おばサーに所属し、日々情報交換に
参加しています。そこから企画を思い
つくこともあります!

令和の60代女性は好奇心旺盛!
おばサーは貴重な情報源です

9/18は敬老の日!

★宝島社のリリース一覧はこちら★https://tkj.jp/company/release



『素敵なあの人』は、2019年9月に月刊創刊した日本初となる60代以上の女性向けファッション誌です。令和の60代は従来のシニア像と
はまったく異なり、若い頃からあらゆる文化に触れ、自由にファッションを楽しみ、お見合い結婚から恋愛結婚が主流となった世代。本誌
は、そんな60代女性に最適なアイテムや情報を、わかりやすく丁寧に発信しています。「グレーヘア」「自然体」が人気要素で、誌面の5割
をファッションで占めています。また、定期的に読者アンケートを行い、お金やダイエット事情など「60代女性の実態」も調査。読者からは、
「健康雑誌しかなかったので、自分たちのためのファッション誌ができてうれしい」「この雑誌のファッションはマネしやすいものばかり。
参考にしてもう一度おしゃれを楽しみたい」という反響の声をいただき、月刊創刊から５年目を迎えます。

『素敵なあの人』月刊創刊から４年・・・令和の60代女性はさらに進化しています!

素敵な#インスタグランマリレーでは
全国のおしゃれ60代を紹介中!

『素敵なあの人』は一般の方が登場するページが多く、より身近にとらえやすいのも特徴です!
「60代の街角スナップ」

令和の60代女性は、想像以上におしゃれ!
編集⾧も３つのサークルに所属!

令和のおばサーに
素敵な60代女性が集まる!

編み物サークルや陶芸サークル・・・
自分の趣味や好きなもので
繋がったお友達と活動を
楽しんでいる60代が多数!
誌面でも紹介しています♪
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そのグループには
若い人もいますか?

その若い人は
自分よりもいくつ下の人ですか?

いつからそのグループに
所属していますか?
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そのグループは何人ですか?

所属していない・・・26.4％
２人・・・6.2％
３人・・・25.6％
４人・・・17.8％
５人・・・5.4％
６人・・・8.5％
７人・・・0.8％
８人・・・3.1％
９人・・・1.6％
10人以上・・・4.6％

『素敵なあの人』が60代女性の「おばサー(おばさんサークル)事情」を大調査!

■スポーツ系
ウォーキング仲間/ゴルフ仲間/ジム仲間
太極拳仲間/体操教室仲間
ランニング仲間

■文化系
お酒好き仲間/カメラ愛好会仲間
カラオケ仲間/教会の青年仲間
K-POP好き仲間/コーラス仲間
食べ歩き仲間/ボランティア仲間

■スキルアップ系
英会話教室仲間/料理教室仲間

それはどんなグループですか?
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★宝島社のリリース一覧はこちら★https://tkj.jp/company/release


