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『滝沢眞規子が本当に欲しかった
LUNCH BOX BOOK』

『滝沢眞規子が本当に欲しかった

LUNCH BOX BOOK』
発売日：2021年３月12日
価格：本体2300円＋税

大人気モデル“タキマキ”こと滝沢眞規子さんが監修したお弁当箱付きの『滝沢眞規子が
本当に欲しかったLUNCH BOX BOOK』を3月12日(金)に発売します。ジャストなサイズ
感、汁漏れしにくい構造、男女問わず持てるデザイン、詰めるのが簡単など、「こうだったらい
いのに」をすべて実現したこだわりのランチボックスです。マットな質感のグレーの色味がおしゃれ
で、内蓋にお箸がついているのも嬉しいポイント！電子レンジや食洗機の使用もOK！4月
からの新生活のおともにピッタリです。
誌面では、Instagramでも話題の滝沢さんの人気お弁当レシピや、お弁当作りに対する
思いをご紹介。またお弁当の下準備から、愛用の調味料やキッチンツールまで、お弁当作り
の参考になる情報が盛りだくさんの一冊です。

3児のママ＆カリスマモデル タキマキ考案！

毎朝4人分のお弁当を作る滝沢眞規子、初の付録監修！
ずっと欲しかったこだわりのお弁当箱が完成！

「デザイン、洗いやすさなど、“こうだったらいいのに”をすべて叶えました♪」

サイズ（外寸）
横22.5×縦16×高さ5.5cm【最大】 容量：約800mL
お箸の長さ17cm
●ゴムバンドつき●電子レンジ、家庭用食器洗い乾燥機使用可
●オーブンレンジ使用不可

滝沢眞規子（たきざわ・まきこ）プロフィール
専業主婦として子育て中の30代前半に、人気雑誌『VERY』にスカウトされ同誌に登場。以来、読者からの
圧倒的な人気を得て専属モデルに。雑誌やSNSでのファッションセンスや、丁寧で素敵な暮らしが幅広い世代
から支持を受け、テレビや広告でも活躍。1男2女の母。現在、お弁当のレシピや作り方などを紹介する
YouTube「タキマキッチン」を配信中。

▼男女年齢問わず持ちやすい
グレーのシックなデザイン

▼内蓋にお箸つき。
空きスペースには、
おしぼりなどもしまえます！

▼仕切りがあるから味移りしにくく、
盛りつけも簡単に！

3/12発売

お弁当は、家族の繋がりやドラマが生まれるものだと思います。
このお弁当箱を通して、たくさんの思い出を作ってもらえたら嬉しいです。

▼定番お弁当レシピも大公開

発売前に重版決定！


