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メリックス株式会社、山本聖途（やまもと せいと）選手とサポート契約
MERYX Lab.の挑戦！世界と戦う食トレ

企業や学校・施設へのフードサービス事業を展開しているメリックス株式会社は、2019年に創業60周年
を迎えることが出来ました。また、スポーツ栄養をテーマとした事業分野にも力を入れており、60周年を
機に、2018年に日本選手権 優勝、アジア競技大会で大会記録更新し日本勢12年ぶりの金メダル獲得の快
挙を成し遂げた棒高跳び選手である山本聖途（やまもと せいと）選手とサポート契約を締結したことを、
ここに発表させて頂きます。

プレスリリース

アスリートにとって、パフォーマンスUPや予防、リカバリーなど健康管理面でも「食」の管理は重要
です。今後は、スポーツ栄養のノウハウを活用して、来夏の大会出場を目指す山本聖途選手に、日々の
食生活サポート、トレーニングメニューに合ったレシピの提供など食事面からのサポートを行って参り
ます。

MERYX Lab.で選手に合ったメニューを開発
メリックスでは、今年6月に食の研究施設「MERYX Lab.」を
オープン。食と健康、美、そしてアスリートサポート等、各
フィールドのスペシャリストとのコラボで新しい食の可能性を
探求しています。
今回のアスリートサポートは、MERYX Lab.のプロジェクトと
して、既存の栄養サポートだけではなく、選手と一緒に試行錯
誤しながら作り上げていく、新たな挑戦と位置づけています。

左：メリックス株式会社 代表取締役社長 大髙 絵梨 右：山本聖途（やまもと せいと）選手



食事サポートの内容や山本選手の活動状況は、メリックスの60周年記念サイト
（https://meryx60th.com/）で随時紹介していきます。

【山本聖途選手について】

メリックス株式会社は、創業60年の給食事業会社です。企業・病院・福祉施設・
学校・保育園等の給食受託業務、社員寮・研修所・保養施設等の管理・運営、
スポーツ栄養・アスリートマネジメント、レストラン経営・ケータリング等、
あらゆる世代のお客様に食の提供を行っています。

おいしいしあわせは、生きるエネルギー
60年前の創業当時から、メリックスが大切にしてきた心。
私たちは、和を以て仲間を尊び、責任と誇りを持ち、0歳児~シニア世代まで、
お一人おひとりのお客様の 「おいしいしあわせ」を追求し続ける
口福創造カンパニーです。

【本件のお問い合わせ先】
メリックス株式会社 広報室 （株式会社ベートーベン）
〒160-0008 東京都新宿区四谷三栄町14-21 リンクB 1F/2F
TEL：03-6457-8204 FAX：03-6457-8205
MAIL：press@beethoven.co.jp

【マネジメント会社】

HONDA ESTILO株式会社は、「サッカー（スポーツ・教育）を通して世界中に夢や希望を与え感動させ続ける」という

理念の下、プロサッカー選手の本田圭佑をはじめとするアスリートのマネジメント業や、スポーツ施設や海外プロサッ

カークラブの運営に携わる事業を展開する企業です。

HONDA ESTILO株式会社

生年月日：1992年3月11日生まれ、愛知県出身
所属：トヨタ自動車・スポーツ強化地域貢献室所属。

HONDA ESTILO株式会社マネージメント契約
種目：棒高跳

2004年 中学2年生時に中学校陸上部で棒高跳を始める。
2012年 中京大学在学時に学生新記録を樹立、ロンドンオリンピック代表選出を果たす。
2013年 世界陸上にモスクワ大会で初出場をし6位入賞。
2016年 アメリカで開催された国際室内競技会で5m77cmを跳び日本男子の室内記録を更新。
2018年 日本選手権優勝。アジア競技大会で大会記録を更新すると共に同種目で日本人12年

ぶりの金メダルを獲得。自己ベスト5m77cm。

■オフィシャルサイト
https://www.seitoyamamoto.com/
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