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2023 年 9 月 12 日 

報道関係者各位 

株式会社東急スポーツオアシス 

 

 

女性におすすめのフィットネスアイテム TOP3 発表 

【9 月 22 日スタート】LINE のお友達追加でクーポンゲット 女性に人気の 3 アイテムも割引対象に 

 

 「Well-being First!」を企業ミッションに掲げる、株式会社東急スポーツオアシス（本社：東京都墨田区、

代表取締役社長：山岸 通庸、以下「オアシス」）が、フィットネスのプロの目線で開発したオリジナル商品の

中から、2023 年 9 月 22 日（金）の「フィットネスの日」にあわせて女性におすすめしたいアイテムをランキ

ング形式でご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 「フィットネスの日」とは 

毎年 9 月 22 日は「フィットネスの日」です。公益社団法人・日本フィットネス協会によって制定されまし

た。フィットネスを通じて国民の皆さまが心身の健康を見直したり、生活習慣について考えたりするために設

けられた記念日です。 

特に日本における女性の運動不足は深刻であり、仕事や家事などに追われて心身を労わる時間が確保でき

ない方が多いと言われています。オアシスでは、忙しい女性にこそおすすめしたい短時間の使用でも健康を目

指せるフィットネスアイテムを開発しています。「フィットネスの日」をきっかけに、多くの女性にその人ら

しいウェルビーイングな毎日を送っていただけるよう、2023 年 9 月 22 日（金）～28 日（木）の期間に通販

サイトにてお得なオアシスフェスを開催いたします。さらに、LINE のお友達追加をすることでお得なクーポ

ンを取得することも可能です。 

オアシスはこれからも新商品の開発を行い、女性が健康的な生活を始めるきっかけを提供してまいります。 
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■ 女性におすすめのフィットネスアイテムランキング 

オアシスフェス開催に合わせて配信される LINE 友達クーポンの割引対象商品の中から、特に女性に人気の

アイテムをご紹介いたします。 

 

＜1 位 ツイストエアロステッパーPremium 木目調ステッパー＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラー：チェスナット・ホワイトチーク・チェスナット×マットブラック・ホワイトチーク×マットブラック 

■ながらでも OK なステップ運動で、簡単に下半身とウエストのシェイプアップを目指せる 

■インテリアに溶け込む木目調のデザインなので、お部屋に出したままでも気になりにくい 

 

＜2 位 リセットポール ファブリック 和らぎ（やわらぎ）＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラー：オレンジ・ブラウン・グレー 

■横たわるだけで全身をリラックスした状態へと導いてくれる人気アイテムに新カラー登場 

■デザイン性の高いファブリックカバーでお部屋をおしゃれに演出 

 

＜3 位 ハート型のきゅんローラー＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

カラー：エンジェルピンク・小悪魔ブラック 

■かわいいハート型のローラーで、ほどよく圧迫しながら筋膜リリース 

■ふくらはぎ・ふともも・二の腕などのすっきりさせたい場所を手軽にケアできる 
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■ オアシスフェス詳細 

・公式通販サイトにてお得な割引商品を販売 

・実施期間：2023 年 9 月 22 日（金）～9 月 28 日（木） 

・LINE 新規友達クーポン：全商品 15％OFF（お友達登録後、クーポンコード配信） 

・LINE 既存友達クーポン：全商品 16％OFF（既にお友達登録済みの方に配信） 

 

■ オアシスの通販サイト 

東急スポーツオアシス公式通販サイト：https://shop.sportsoasis.co.jp/ 

楽天市場：https://www.rakuten.co.jp/109oasis/index.html 

Amazon：https://www.amazon.co.jp/stores/page/59090E27-B275-40CB-AEFF-E8601F577884 

 

■ オアシスが掲げる企業ミッション「Well-being First!」とは 

 

 

 

 

 

 

私たちオアシスは、一人ひとりの生き方が異なる現代人に寄り添い、その人らしいウェルビーイング、すな

わち「毎日も人生も、健やかかつごきげんに、動き、生きること」をサポートします。 

SDGs の目標 3「あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を推進する」にも表れている

ように、持続可能な社会を実現するためには健やかな心身が欠かせません。ポストコロナ時代において、ここ

ろとからだの健康に対する関心はさらに高まっていくことが予想されます。 

当社はこのような社会変化を踏まえ、企業ミッション「Well-being First!」の達成に向かい、また一歩前進

します。 

この企業ミッションには、人の健康に寄り添う企業として、運動習慣のない人も含めた誰もが、身体的にも

精神的にも健やかな毎日を過ごせる社会を目指すという想いが込められています。 

既存のスポーツジム運営だけでなく、そのノウハウを活かして、新たな生活様式に沿ったオンラインフィッ

トネス・ホームフィットネス事業の拡大や、BtoB/BtoG 事業の拡充を図り、「Well-being First!」な社会づく

りに挑む、「ウェルビーイング総合カンパニー」に成長していきます。 

 

■ 会社概要 

商号：株式会社東急スポーツオアシス 

代表者：代表取締役社長 山岸 通庸 

本社所在地：〒130-0026 東京都墨田区両国 2-10-14 両国シティコア 4F 

https://www.sportsoasis.co.jp/ 

 

 

 
【 本件に関するお問合せ先 】 

株式会社東急スポーツオアシス 広報・SNS リレーション 

広報 担当： 塩澤（しおざわ）・萩原（はぎわら）・若林（わかばやし） 

TEL 050-3772-3818  E-mail press@sportsoasis.jp 

https://shop.sportsoasis.co.jp/
https://www.rakuten.co.jp/109oasis/index.html
https://www.amazon.co.jp/stores/page/59090E27-B275-40CB-AEFF-E8601F577884
https://www.sportsoasis.co.jp/

