
＜RF1（アール・エフ・ワン）＞

アボカドとハーブチキンのグリーン
サラダ

※画像はイメージです

【石井さん】アボカドは森のバターと言われているくらい栄養

素がたっぷり入った食材なので、私は肌が乾燥すると感じた時
にアボカドを食べるようにしています。

【石井さん】自粛期間中お花を生けて大切にする時間にとても

癒されたのでみなさんにもおすすめです。

＜Gourmand Market KINOKUNIYA

（グルマンマーケット キノクニヤ）＞
茶のみ仲間「赤ちゃんとお母さんのた

めの黒豆茶」「ルイボスティー」

もちもちの寝かせ玄米にあうロースト
ポークやスパイス、卵などnuka特製ス
パイスデリとキーマカレーが楽しめる
彩り豊かなお弁当です。
980円／通年商品

＜寝かせ玄米とカレー＆スパイス

nuka（ネカセゲンマイトカレー
アンドスパイスヌーカ）＞

7品目のスパイスデリとキーマカレー

【石井さん】ルイボスティーはむくみ改善や代謝をあげたい時

に、黒豆茶は老化予防に効果的な抗酸化作用のあるアントシア
ニンが入っているため積極的に飲んでいます。

【石井さん】寝かせ玄米は、食物繊維が豊富なうえに発酵食品

なので、腸内環境を整えるのに効果的で美肌にもつながります。

＜clé de peau BEAUTÉ

（クレ・ド・ポー ボーテ）＞
ルージュアレーブルｎ（3番）

＜＋SPBS

（プラスエスピービーエス）>
GONGDREEN Hibiscus black 

tea: Cat（ゴンドリーン ハイビス

カスブラックティーネコ）

【石井さん】マスクの着用で肌代謝が乱れると角質がたまりや

すくなります。この商品は天然植物スクラブのため、優しい使
い心地でつるんとした肌に仕上げてくれます。

【石井さん】ストレスや不安を感じた時に、その時の気分に合

わせたフレーバーのお茶を淹れてリラックスします。

＜ITRIM（イトリン）＞

エレメンタリー フェイシャルゴ
マージュ

【石井さん】このシリーズは唇をしっかりとケアするだけでな

く、ひと塗りでしっかりときれいに発色するところが魅力です。

＜NERGY（ナージー）＞

【NIKE for NERGY】NIKE REACT 
ESCAPE RN（【ナイキ フォーナー

ジー】ナイキ リアクトエスケープ ラン）

【石井さん】アクティブな外出は難しい状況ですが、代謝を高

めるためにも、ウォーキングなどの運動は心掛けたいですね 。

【石井さん】絹の５本指ソックスは、保湿性が高いため、ぜひ

おうち時間に履いて欲しい一品です。

＜Tabio（タビオ）＞

しっとり絹の五本指ソックス

6種類の猫の絵柄が描かれたタグがか
わいい紅茶です。小包装それぞれに
メッセージカードがついています。
ティーバックのタグはブックマークと
しても使えます。
1,430円／通年商品

鮮やかな色と繊細なつや、ふっくらと
した立体感が若々しい仕上がりに。唇
を弾むように生きいきと見せながら、
肌まで美しい印象に見せるラグジュア
リールージュです。
6,600円／通年商品

コクのあるアボカドに佐賀県産の銘柄
鶏である“ふもと赤鶏”のハーブチキン
を組み合わせました。パルミジャー
ノ・レッジャーノを使用した濃厚なク
リーミーソースは、香り豊かな味わい
です。
432円（100g）／通年商品

金沢のお茶屋「茶のみ仲間」生産のノ
ンカフェイン商品。急須がなくても気
軽に本格的な味わいを楽しめるティー
バッグタイプのお茶です。
各540円／通年商品

とろっとやわらかなジュレベースに、
果肉や葉肉などの5種の天然植物スク
ラブを配合したゴマージュ。やさしい
肌あたりで角層表面を整えます。レッ
ドクレイが汚れを吸着し、なめらかで
うるおいのある透明感溢れる肌へと導
きます。
13,200円／通年商品

NIKEから10年ぶりに登場した女性のた
めのスニーカー。忙しい日常からの
“escape”をコンセプトに、都会の女性
をイメージしてつくられた、NERGYと
一部NIKEショップでしか購入できない
一足です。カラーはホワイト、ピンク
など4色から選べます。
11,000円／通年商品

シルクには天然の保湿効果があり、季
節の変わり目の敏感なお肌におすすめ
です。インナーソックスとしても活躍
するつま先ソックスなどさまざまなラ
インアップをご用意。
つま先ソックス 770円、
ショートソックス 1,210円／通年商品

食卓やリビングなど日常生活に季節の
花で彩りを添えます。季節ごとに変わ
る旬の花をお楽しみください（花材は
入荷により異なります）。
1,980円／通年商品
※渋谷スクランブルスクエア限定

※表示価格は、標準税率 10%(軽減税率対象商品は 8%)の消費税を含んだ税込み価格です

＜青山フラワーマーケット deli style

（アオヤマフラワーマーケットデリスタイル）＞
シーズニングボウル
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