
 

 

 

2019年 12月 11日 

株式会社ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス 

 

好評「ワークアウトブック」シリーズ 第 3弾！ 

【1日】に【3つ】のフレーズを【5分】ずつ弾く 

アコギワークアウトブック 
12月 14日発売！ 

 
入門教則を終え、さらなる実力アップを目指すストイックな

ギタリストに贈る、模範演奏がスマホで聴けるトレーニング

集が登場しました！ 

 

1フレーズを 5分で攻略できる 270本のエクササイズを、1

日 3つクリアで最短 90日、1日 1つでも最長 9 ヶ月でコン

プリートできるトレーニングフレーズ集。カテゴリーごとの

練習曲でそれまでの成果や自分のニガテなところをチェッ

クしながら独習できます。 

 

全エクササイズを制覇して、理想のギタリストを目指そう！ 

 

【1日】に【3つ】のフレーズを【5分】ずつ弾く 

アコギワークアウトブック 

定価：1,600円（本体価格）＋税 

仕様：菊倍判/112ページ 

発売日：2019年 12月 14日 

ISBN：978-4-636-97383-9 

商品コード：GTL01097383 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTL01097383 

 

★ご予約受付中！ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4636973836/ 

 

 

 

 

 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTL01097383
https://www.amazon.co.jp/dp/4636973836/


【既刊シリーズ 好評発売中！】 

【1日】に【3つ】のフレーズを【5分】ずつ弾くギターワークアウトブック 

 

定価：1,600円（本体価格）＋税 

仕様：菊倍判/112ページ 

ISBN：978-4-636-96534-6 

商品コード：GTL01096534 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTL01096534 

 

 

 

 

 

 

【1日】に【3つ】のフレーズを【5分】ずつ弾くベースワークアウトブック 

 

定価：1,800円（本体価格）＋税 

仕様：菊倍判/112ページ 

ISBN：978-4-636-96535-3 

商品コード：GTL01096535 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTL01096535 

 

 

 

 

 

 

お求めは、全国ヤマハ特約楽器店・書店または弊社オンラインショップ< https://www.ymm.co.jp >まで。 

 

【本商品に関するお問い合わせ】  

(株)ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス ミュージックメディア部 

TEL：03-6894-0250  https://www.ymm.co.jp 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTL01096534
https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTL01096535
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