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「今日はどのあそびにする？」 

子どもの心に響く、オリジナルのあそびが満載！ 

親子で！おうちで！さくっとできる！ 

超★簡単 音感あそび 
8月 25日発売！ 

 
【音の高低・強弱・速度を認識する力】 

【音楽を聴き分ける力】 

【音感・音楽的センス】 

【判断力・洞察力】 

が身につく！ 

 

親子で呼吸を合わせながら、ふれあえるあそびをた

くさん紹介するシリーズ。 

第 2弾のテーマは「音感」！ 

 

体の動きとともに音や言葉の高低、強弱を学んだ

り、身近な道具を使って音の速さや強さを知ったりで

きる楽しいあそびが満載です。親子であそぶことで、

お子さんは、音感、音楽的センス、判断力、洞察力

などを自然と身につけます。そして、さまざまな感性

が育まれます。テレビやゲームを与えてしまう前に、

ふれあいで親子の絆を深めてみましょう！ 

 

対象年齢：0～5歳 

 

［目次］ 

■STEP 1 かんたん音感あそび 

1. ゆらゆらブランコ／2. 高い山低い山／3. ボートこぎ／4. ガタンゴトン電車／5. 大なみ小なみ／6. ロケット発

射！／7. ぞうさん／8. ジェットコースター／9. おべんとうばこのうた／10. 高いね低いね／11. パンダうさぎコアラ

／12. くるりんパッ！／13. いとまきのうた／14. あたまかたひざポン／15. ふりふりロデオ 



 

■STEP 2 わくわく音感あそび 

1. こいのぼり／2. ぶんぶんぶん／3. ワン・ツー・ピョーン！／4. しゃぼんだま／5. ブーンブーン飛行機／6. さよ

ならあんころもち／7. 大きな栗の木の下で／8. へびがニョロニョロ／9. おつかいありさん／10. 紙風船の音あそ

び／11. とんとんとんとんひげじいさん（アレンジバージョン）／12. 音の高さくらべ／13. おもちゃのチャチャチャ／

14. 出発しんこう！／15. どんな音かな？ 

 

■STEP 3 はりきり音感あそび 

1. とけいのうた／2. てんぐの鼻／3. 大きなたいこ／4. さんぽ／5. ボールあそび／6. ごんべさんのあかちゃん

／7. 飛行機とヘリコプター／8. 手をたたきましょう／9. 変身ガエル／10. 音階ごっこ／11. アクセントあそ／12. ド

レミで歌おう！／13. はんたい読みあそび／14. 風船の音はどんな音？ 

 

 

■著者について 

井上 明美（いのうえ・あけみ） 

国立音楽大学教育音楽学科幼児教育専攻卒業。卒業後は、（株）ベネッセコーポレーション勤務。在籍中は、しま

じろうのキャラクターでおなじみの『こどもちゃれんじ』の企画制作に創刊時より携わり、音楽コーナーを確立する。

退職後は、音楽プロデューサー・編集者として、音楽ビデオ、CD、書籍、月刊誌、教材など、さまざまな媒体の企画

制作に携わる。2000年に制作会社アディインターナショナルを設立。同社代表取締役。 

乳幼児や子ども向け、保育士向けの教材や実用書などの制作や執筆を行う傍ら、歌や音楽リズムを用いた独自

のリトミックや音楽あそびなどを数多く考案する。同時に、アディミュージックスクールを主宰する。 

著書に『子どもがときめく人気曲＆どうようでリトミック』、『見てすぐわかる！ たっぷり！ 保育の手あそび・歌あそ

び』（ともに自由現代社）ほか、多数。 

http://www.ady.co.jp 

http://www.ady.co.jp/music-school 

 

 

親子で！おうちで！さくっとできる！ 超★簡単 音感あそび 

定価：1,500円（本体価格）＋税 

仕様：B5判/96ページ 

発売日：2019年 8月 25日 

ISBN：978-4-636-96427-1 

商品コード：GTB01096427 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01096427 

 

★ご予約受付中！ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4636964276/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ady.co.jp/
http://www.ady.co.jp/music-school
https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01096427
https://www.amazon.co.jp/dp/4636964276/


【既刊シリーズ 好評発売中！】 

親子で！おうちで！さくっとできる！ 超★簡単 リズムあそび 

定価：1,500円（本体価格）＋税 

仕様：B5判/96ページ 

ISBN：978-4-636-96426-4 

商品コード：GTB01096426 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01096426 

 

★好評発売中！ 

https://www.amazon.co.jp/dp/4636964268/ 

 

 

 

 

お求めは、全国ヤマハ特約楽器店・書店または弊社オンラインショップ< https://www.ymm.co.jp >まで。 

 

【本商品に関するお問い合わせ】  

(株)ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス 出版部 

TEL：03-6894-0250  https://www.ymm.co.jp 

https://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01096426
https://www.amazon.co.jp/dp/4636964268/
https://www.ymm.co.jp/
https://www.ymm.co.jp/

