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2時間で「耳と声」を楽しく鍛える！ 

3/6（火）ヤマハ銀座スタジオで 

無料イベントを開催！  
 

 

 

 

 

『1分で「聞こえ」が変わる耳トレ！【CD付】』『声が20歳若返るトレーニング』発売を記念して体験イベン

トを開催いたします！耳トレ著者 小松 正史、声トレ著者 上野 実咲 2 名（予定）による指導を体験し、耳と

声の改善を目指しましょう！ 

「最近人の声が聞き取りづらいな」「高い声が出にくくなったな」 

いう方は、本イベントでご自分の「耳と声」の変化を実感してください。 

少しでも気になることや興味がありましたら、お気軽にご参加ください。 

 

 

【耳トレ】 「音」を聞きながら行う簡単トレーニングで耳の感度を上げます。耳と同時に脳も活性化するトレ

ーニングです。 

【声トレ】 割りばしやストローなど身の回りの道具を使ったトレーニングで、すぐに効果を実感できます。メ

ディアでも大人気の「上野式メソッド」を体験してください。 

 



 

■日時：2018年3月6日（火）13：00～15：00 （受付は12:00より開始） 

※終了後にサイン会を行います 

■場所：ヤマハ銀座スタジオ（ヤマハ銀座ビル地下2階） 

    http://www.yamaha.co.jp/yamahaginza/studio/access.html 

    〒104-0061 東京都中央区銀座7-9-14 

■主催：（株）ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス 

■参加費：無料 

（当日は対象商品のいずれかをご持参いただき、入場時に確認させていただきます。商品をお持ちでない方は

当日商品をご購入いただきます） 

■申込方法：特設ページ（http://www.ymm.co.jp/feature/mimikoe.php）のお問い合わせフォームよりご応

募いただいた方から80名様を無料でご招待。 

※応募者多数の場合、抽選や立ち見になる可能性がございます。 

※こちらからの返信をもって申込完了となります。 

※定員になり次第、締め切らせていただきます。 

 

 

＜関連書籍 商品詳細＞ 

1 分で「聞こえ」が変わる耳トレ！【CD 付】 

定価：1,500円（本体価格）＋税 

仕様：A5判縦/112ページ 

ISBN：978-4-636-94648-2 

商品コード：GTB01094648 

http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01094648 

 

＜著者略歴＞ 小松 正史(こまつ・まさふみ) 

作曲家・ピアニスト・音育家。1971年、京都府宮津市生まれ。大阪大学大学院(工学研究科・

環境工学専攻)修了。博士(工学)。音楽だけではない「音」に注目し、それを教育・学問・デザ

インに活かす。学問の専門分野は、音響心理学とサウンドスケープ論。BGMや環境音楽を制

作し、ピアノ演奏も行う。多数の映像作品への楽曲提供や音楽監督を行う。また、京都タワー・

京都国際マンガミュージアム・京都丹後鉄道などの公共空間の音環境デザインを行う。聴覚や身体感覚を研ぎ澄ませる、独

自の音育(おといく)ワークショップも全国各地で実践。2017年現在、京都精華大学人文学部教授。 

 

 

声が 20歳若返るトレーニング 

定価：1,500円（本体価格）＋税 

仕様：四六判縦/128ページ 

ISBN：978-4-636-93583-7 

商品コード：GTB01093583 

http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01093583 

 

＜著者略歴＞ 上野 実咲（うえの・みさき） 

上野ヴォーカルアカデミー代表。1989 年レコードデビュー、上野たけし、上野直樹親子に

師事。上野親子の楽曲でコロムビアレコードより再デビューして以降、テレビ／ラジオ／俳優

／講演活動などボイストレーナーとして幅広く活躍中。出演番組は『とくダネ！』（フジテレ

ビ）、『カンブリア宮殿』（テレビ東京）、『Rの法則』（NHK）、『チャート博覧会』（テレビ朝日）

など多数。著書に『まずはこれだけ！ まねるだけボイストレーニング』（学研プラス）がある。 

http://www.yamaha.co.jp/yamahaginza/studio/access.html
http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01094648
http://www.ymm.co.jp/p/detail.php?code=GTB01093583


 

 

お求めは、全国ヤマハ特約楽器店・書店または弊社オンラインショップ< http://www.ymm.co.jp >まで。 

 

【【本イベント、商品についての取材、お問い合わせ】】  

(株)ヤマハミュージックエンタテインメントホールディングス 出版部  

TEL：03-6894-0250  http://www.ymm.co.jp/ 

http://www.ymm.co.jp/

