
 

PRESS RELEASE 
報道関係者各位 

2022 年 9 ⽉ 16 ⽇ 
株式会社 ZEN PLACE 

ウェルビーイングをつくる ZEN PLACE |世界で最も歴史のある信頼のピラティスメソッド 
『BASI PILATES』マット指導者資格コースを千葉県で初開催！ 

 ― 2022 年 9 ⽉ 24 ⽇(⼟)より・今なら千葉県初開催記念ダブル特典！ ― 
最先端研究結果・科学をもとに、テクノロジードリブンでシームレスな事業展開により
Holistic Wellness と Well-being の実現を⽬指す株式会社 ZEN PLACE（本社：東京都渋⾕
区 代表取締役：尾崎成彦）は、世界 40 カ国以上・650 ヶ所以上に広まる 
信頼のピラティスメソッド 『BASI PILATES』のマット指導者資格コースを 2022 年 9 ⽉
24 ⽇（⼟）より千葉県内で初めて開催いたします。尚、千葉県初開催を記念し、限定 5 名
様はコース料⾦を 5 万円割引、お申し込み者全員に『BASI PILATES』オリジナル公式グ
ッズプレゼント特典をご⽤意いたしました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詳細・お申込みはこちら：https://www.pilates-education.info/apply/246 
■千葉県初開催！2022 年 9 ⽉ 24 ⽇(⼟)より『BASI PILATES』マット指導者資格コース                   
世界で最も歴史のある『BASI PILATES』は、研究とインストラクター指導分野において
30 年以上の実績があり、世界 40 カ国以上・650 ヶ所以上に広まる信頼のピラティスメソ
ッド です。ZEN PLACE は、⽇本で主流のマット・ピラティス資格はもちろん、本格的な
マシン・ピラティス資格コースも開催しています。マットコース終了後 3,000 ⼈以上の卒
業⽣のネットワークがあり、コース修了後も活躍の場と継続した教育を提供しています。 
こんな⽅におすすめ！ 

・ピラティスインストラクターになりたい 
・ヨガインストラクターやスポーツトレーナーの幅を広げたい 
・医療従事者として幅を広げたい 
・「レッスンを受ける」だけから⼀歩先に進みたい 
・ピラティスをもっと知りたい 
・ピラティスが楽しい・好き 
 
 
 
 

 

  

今ならダブルチャンスお⾒逃しなく！ 
① 【千葉県初開催記念】限定 5 名様！コース料⾦を 5 万円割引 
② コース申込者全員に BASI PILATES オリジナル公式グッズをプレゼント！ 
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開催概要 
・授業⽇：9/24(⼟）9/25(⽇）10/15(⼟）10/16(⽇）11/26(⼟）11/27(⽇） 
・時間：各⽇ 9：30〜13：30 
・開催場所：東都⼤学 幕張キャンパス２号館   

幕張千葉県千葉市美浜区中瀬１−３ 幕張テクノガーデンＥ棟 
・筆記試験：試験のみオンライン 2022 年 12 ⽉ 24 ⽇ 8：00〜11：00 
・実技試験（Movement&Teaching）： 

エントリー制準備ができた⽅は 12 ⽉ 24 ⽇ 11：00〜18：00 
・お申し込み・詳細：https://www.pilates-education.info/apply/246 
・特典： ① 限定 5 名 コース料⾦ 5 万円割引 

 ② 参加者全員 BASI PILATES オリジナルグッズプレゼント（タオル、バック） 
 
 
 
 
BASI PILATES とは                                      あ 
BASI PILATES（Body Arts and Science International）は、
1989 年に Rael Isacowitz によって設⽴されました。 現在で
は南カリフォルニア、ニューポートビーチに本部を構えて、 
全⽶各地、世界 40 カ国にわたる世界最⼤規模のピラティス専
⾨のプログラム提供者であると同時に、業界の基準となる存
在となっています。 
 また、プロフェッショナルのためのネットワークを 構築して、⽀援、⽣涯教育、就職の
斡旋などの活動を⾏っています。 
 
BASI PILATES創始者 Rael Isacowitz は 25 年にも及ぶピラティストレーニングを⾏い、 
ピラティスの進化を牽引したピラティス業界の第⼀⼈者です。 彼の指導するピラティス
は、最新の科学を重視したものであり、特に、そのスタイルの機能的な美しさは様々なピ
ラティスのスタイルの中でも世界で No.1 であるといわれています。 
 
BASI PILATES は、研究と指導分野において、30 年以上の実績を持つメソッドです。 
ピラティス法の純粋なオリジナルの様式に、科学究的知識、⻑年の現役スポーツ選⼿とし
てのキャリア、ダンサー、ヨガインストラクターの経験、 各レベルで上達を⽬指す努⼒と
知識など、さまざまな要素が組み⼊れられたユニークな⼿法です。 
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株式会社 ZEN PLACE                             あ 
「⽇本のウェルビーイングを世界最⾼にする」ウェルビーイング創造のリーディングカン
パニーである ZEN PLACE は、最先端研究結果・科学をもとに、国内ピラティススタジオ
数 No.1※1を誇るピラティス・ヨガのスタジオ事業を中⼼に、学びを深めるアカデミー事
業、豊かな⼀⽣をサポートするヘルスケアアプリの開発事業やクリニック・訪問看護事
業、さらに免疫や内蔵機能の調節など様々な⽣体機能に効果があるといわれている CBD
を取り扱う ECサイト運営など、テクノロジードリブンでシームレスな事業展開を⾏って
います。  
DX化、新規事業のグロースにも⼒を⼊れ、既存の事業と新しい事業を融合させ、⽇本の
Holistic Wellness と Well-being の実現を⽬指しています。 

※1: ⾃社調べ(2022 年 8 ⽉) 
 
商号  ：株式会社 ZEN PLACE 
代表者 ：尾崎 成彦 
所在地 ：東京都渋⾕区広尾３丁⽬１２−３６ワイマッツ広尾 4階 
業種  ：ヘルスケア 
 
 
■ZEN PLACE 関連サイト 
アカデミーWebsite https://www.bodymindspiritresearchlab.com/ 
スタジオ Website  https://www.zenplace.co.jp/ 
公式 Instagram  https://www.instagram.com/zenplace_official/ 
公式 Twitter  https://twitter.com/zenplace_jp 
公式 YouTube  https://www.youtube.com/channel/UC-N5VcKtH5XQLoOQonXDkow 
コーポレート Website https://corporate.zenplace.co.jp/ 
オンラインストア https://zenplaceonline-store.myshopify.com/ 
CBDオンラインストア https://cbd.zenplace.co.jp/shop 
 
 

 

本件に関する報道関係者のお問い合わせ 
株式会社 ZEN PLACE  

マーケティング室 PR担当：福⽥ 
メールアドレス: n.fukuda@zenplace.co.jp, zen_marketing@zen-jp.info 

 

 


