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プレスリリース 
 

 

2024 年 9 月 26 日 

株式会社アルペン 

 

“2 層構造の超厚底”でフルマラソン完走を完全サポート、 

ランニングシューズ「FT5/36」を 9 月 27 日より発売 
〜アルペン独自開発素材のソールで最高クラスのクッション性を搭載〜 

 
スポーツ用品販売の株式会社アルペン（本社：愛知県名古屋市、代表取締役社長：水野 敦之）は、プ

ライベートブランド「TIGORA（ティゴラ）」より、はじめてのフルマラソン完走をサポートする、2 層構

造の超厚底ソールを搭載したランニングシューズ「FT5/36（エフティーゴーサンロク）」を 9 月 27 日（金）

より全国のスポーツデポ・アルペンおよびオンラインストアにて発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■2 年の開発が生んだ、フルマラソン完走への革新的シューズ 

多くのランナーの大きな夢のひとつとして挙げられる「フルマラソン完走」。初めて挑戦するランナー

にとって、42.195km という長距離のレースでは、足元のサポートが非常に重要です。シューズのクッシ

ョン性や安定性が不足すると、ランニング中の衝撃や疲労感が蓄積し、怪我のリスクが高まります。 

この度アルペンは、「フルマラソン完走」をコンセプトに 2 年の歳月をかけ、初心者ランナーが直面し

やすい足の痛みや疲労感に対応し、大きなサポートをするランニングシューズ「FT5/36」を開発しました。 

 

初マラソン平均完走タイム“5 時間 36 分”で完走を目指す 

 「FT5/36」という商品名は、F：フルマラソン、 

T：ターゲット、5/36：5 時間 36 分という意味をもつ造

語です。これは、初マラソンの平均完走タイムである 

5 時間 36 分で完走を目指す方をサポートするシューズ

でありたいという意味を込めています。 

 

 

 

 本製品は、オリジナルブランド商品につき、「価格」の掲載をお願いいたします。 

 表示価格は税抜販売価格です。 

☆商品掲載に関するお願い 
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【商品特徴】 

◼衝撃から足を守り、グラつきを防ぐ 2 層構造の超厚底ソール 

 フルマラソンを完走するためには、着地時の衝撃から足を守る「クッション性」が欠かせません。しか

し、クッション性を高めると、着地時に足元が不安定になりやすいという課題があります。そこで、

「FT5/36」は「クッション性」と「安定性」を両立する 2層構造の超厚底ソールを採用しました。 

 

ソール詳細 

「FT5/36」のソールは、下部の「クッションレイヤー」と上部の「サポートレイヤー」の 2 つのレイヤー

で構成されています。 

 

クッションレイヤー・・・着地時の衝撃を吸収し、前への推進力へ変換する反発性を備えた自社開発素材

「Prosorb EVA」を使用。100 種類近くの素材を検証し、クッション性と反発性、耐久性を兼ね備えた素

材を開発しました。 

サポートレイヤー・・・深いヒールカップが踵をホールドし着地時のグラつきを防ぎ、高い安定性を提供

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スポーツカーから着想を得た流線形のデザイン 

「FT5/36」のデザインは、スポーツカーの前傾姿勢から着想を受けた、シンプルかつ洗練された流線形

の美しさが特徴です。見た目だけでなく、機能性も兼ね備えたこのデザインが、ランナーの足取りを軽や

かにします。 

 

「ローリング形状」で前進をサポート 

ソールには「ローリング形状」を採用。走行中に自然に前へと転がるように設計されているため、特に

疲労がピークに達するフルマラソンの後半で、ランナーの一歩を確実にサポートします。 
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選べる 3色のカラーバリエーション 

カラー展開は、ホワイトイエロー、ブラックホワイト、ホワイトベージュの 3色。シンプルながらもスタ

イリッシュなデザインは、ファッション性も重視するランナーの足元を彩ります。 

 

 

 

 

【アンバサダー 神野大地（かみのだいち）さんコメント】 

ほかのスポーツと違い、自分の身体とシューズの効果を利用して走る

というのがマラソン。シューズは最も大事と言っても過言ではないで

す。「FT5/36」は、「クッション性」が凄くあるなと思いますし、柔ら

かいだけでなく、一歩一歩進めていく中で身体のブレなどの走らされ

ている感じがありません。初心者の方はシューズに走らされてしまう

とケガにつながりますが、「自分の力」プラス「シューズの力」が上

手くかみ合うシューズだなと思っています。初めてハーフマラソン、

マラソンに挑戦する方にとっては凄くいいシューズだと思います。 

 

【アルペン シューズディレクター：藤岡大悟（ふじおかだいご）コメント】 

何回も試作と試走テストを繰り返して、開発に 2 年間、サンプル製作 13 回とこれまでにない開発期間を

要しました。我々としては、一人でも多くの方にスポーツを楽しんでいただきたい。この商品をきっかけ

にマラソンを完走することでマラソンを好きになってほしいと思っています。 

 

【商品概要】 

商品名：FT5/36 

価格：9,999円（税込） 

サイズ：23.0-28.0cm（0.5cm きざみ）, 29.0cm（ユニセックス） 

発売日：2024 年 9 月 27 日（金） 

カラー： White/Yellow、Black/White、White/Beige（全 3色展開） 

特設 URL：https://store.alpen-group.jp/product/tigora/sports/ 

 

1 クッション性と安定性を兼ね備えた「2層構造超厚底ソール」 

2 エネルギーロスなく前に進みやすく、疲れた後半も前に進みやすい「ローリング形状」 

3 軽量でありながら高い耐久性とグリップ性を実現した「軽量ハイグリップラバー」 

4 高い通気性と適度な伸縮性がある「エンジニアドメッシュ」 

5 12,000 人の足形データから独自設計したアナトミカルラストによる快適なフィット性 

 

【販売店情報】 

全国のスポーツデポ・アルペン、アルペンアウトドアーズおよび下記のオンラインストアにてご購入いた

だけます。※ 

・スポーツデポ・アルペン、アルペンアウトドアーズ店舗一覧： 

https://store.alpen-group.jp/store_search/ 

・アルペングループオンラインストア： 

https://store.alpen-group.jp/disp/CSfContentsPLP.jsp?baseCatTp=1&B=508 

・アルペン楽天市場店：https://www.rakuten.ne.jp/gold/alpen/ 

・アルペングループヤフー店：https://paypaymall.yahoo.co.jp/store/alpen-group/top/ 

https://store.alpen-group.jp/product/tigora/sports/
https://store.alpen-group.jp/store_search/
https://store.alpen-group.jp/disp/CSfContentsPLP.jsp?baseCatTp=1&B=508
https://www.rakuten.ne.jp/gold/alpen/
https://paypaymall.yahoo.co.jp/store/alpen-group/top/
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■TIGORA 2024秋冬 ランニングウェアコレクションも発売 

吸水速乾で「さらさら＆ソフトタッチ」素材を使用したインナーや、高機能保温中綿素材を使用したライ

トアウターなど、これから活躍するお手頃価格なランニングウェアも順次発売しております。 

URL：https://store.alpen-group.jp/f/dsd-011019004005001-1-1?ST= 

 

【商品一例】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■TIGORA とは 

「AFFORDABLE SPORTS LIFESTYLE WEAR（アフォーダブル スポーツ ライフスタイル ウェア）」のコンセプ

トのもと、スポーツウェアにおける技術や知見を活かした高機能でありながらシンプルなデザイン、かつ

お求めやすい価格帯を実現したプライベートブランドです。 

 

【TIGORA ブランドサイト】 

https://store.alpen-group.jp/brand/tigora/ 

【TIGORA公式 Instagram】 

■TIGORA OFFICIAL 

ID：tigora_official 

URL：https://www.instagram.com/tigora_official/ 

■TIGORA WOMEN 

ID：tigora_women 

URL：https://www.instagram.com/tigora_women/ 

 

株式会社アルペンについて 

創業：1972 年 7 月 

資本金：151億円 

業績：売上高 2,529億円、経常利益 53億円（2024 年 6 月期） 

事業内容：・各種スポーツ用品、ゴルフ用品、アウトドア用品等の商品開発、販売 

・ゴルフ場、スキー場、フィットネスクラブの経営 

 

 

ランニング UPF50+長袖 T シャツ（メンズ） 
2,499 円（税込） 

ハイブリッドインサレーションジャケット 
（メンズ） 

6,999 円（税込） 

ハイブリッドインサレーションロングパンツ

（メンズ） 
5,999 円（税込） 

ランニング UPF50+長袖 T シャツ（レディース） 
2,499 円（税込） 

ランニングウインドジャケット（レディース） 
4,999 円（税込） 

ランニングロングタイツ（レディース） 
1,999 円（税込） 

《本件に関するお問い合わせ先》 
アルペン PR 事務局(株式会社スキュー内) 

担当：高橋、楠田 
tel：03-6438-9808 

mail：alpen_pr@skewinc.co.jp 
 

 

 

https://store.alpen-group.jp/f/dsd-011019004005001-1-1?ST=
https://store.alpen-group.jp/brand/tigora/
https://www.instagram.com/tigora_official/
https://www.instagram.com/tigora_women/

