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各   位 

株式会社 DAHN WORLD JAPAN 

 

イルチブレインヨガの「脳活性」で 

仕事や家事もぐんと効率アップ 
東京・立川スタジオで「入会金半額」の 8周年記念キャンペーン☆3月末まで 

 

イルチブレインヨガを展開するダンワールドジャパンは 3 月末まで、東京都立川市のイル

チブレインヨガ立川スタジオで、スタジオ開設から 8 周年を記念したキャンペーンを行い

ます。キャンペーン中に入会すると、通常 8000円の入会金が半額の 4000 円になるほか、

人気の「腸セラピー」（10分）が無料になります。イルチブレインヨガは、脳活性によって

仕事や家事の密度を濃くし、創造性や生産性を高めるエクササイズです。脳活性化ヨガ・

プログラムで、何でもテキパキこなせる「できる脳」をゲットしませんか！？ 

 

■「仕事ができる人」って？ 

どの職場にも、手際の良い人っていますよ

ね？１０の仕事をするために他の人が１０

の時間をかけるのに、その半分の５の時間

で済ませることができる。しかも、仕事の

中身も丁寧で、ソツがない。そんな人はた

いてい、脳の回転が速く、高い集中力をキ

ープすることができます。仕事がスピーデ

ィーで効率が良いから、その分、ほかの人

よりもリフレッシュする時間を確保することができます。しっかりと気分転換ができるた

め、生産性や集中力が落ちない。そんな好循環を自分で演出できる人が、いわゆる「仕事

ができる人」なのです。 

 

■「脳活性」がカギ 

仕事も勉強も、そして家事も、大事なのは「量」より「質」。どれだけ時間をかけるかより

も、どれだけ能力をフルに使えるかがポイントです。そのカギを握るのが「脳」。脳が活性
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化された状態なのか、それとも、半分眠ったような状態なのか。それによって、成果は大

きく異なります。一見、単純に見えるルーチンワークも、脳の本来の力をうまく活用する

ことで、斬新な発想やクリエイティブなアイデアへと結びつけることができます。 

 

■時間の密度を濃くする 

よく「時間がない」「休みがとれない」と盛んに嘆く人がいますが、そういう人は、脳活性

化によって時間の「密度」を濃くことを忘れている場合が多いです。脳の集中力を高め、

潜在能力を引き出すことによって、同じ１分が何倍も価値の高いものになり得ます。それ

は家事や子育ても一緒。脳の使い方一つで、創造性や生産性はぐんとアップするのです。 

 

■ヨガで脳を目覚めさせる 

イルチブレインヨガは、体をバランス良く動かす体操や深い呼吸を通じて、脳を活性化さ

せるエクササイズです。眠っている脳の神経細胞を目覚めさせ、潜在能力を存分に引き出

します。ストレスで緊張していた脳や心がリラックスすることで、集中力とやる気が湧き

起こり、仕事や家事の効率アップにつなげることができます。 

 

■フリーパスが格安の 1万円に 

イルチブレインヨガ立川スタジオの 8 周年記念キャンペーンは新規入会の特典が盛りだく

さん。通常 8000円の入会金が半額の 4000円になるほか、入会から 1カ月間スタジオに何

度でも通える「フリーパス」の料金が 1万 5700円から 1万円に割引となります。このほか、

体から発せられる「オーラ」を撮影し、それに基づいてぴったりの健康法をアドバイスす

るリーディングなどが無料で受けられます。 

 

□■□ 立川スタジオ 8周年記念キャンペーン □■□ 

【入会特典】 

入会金半額：通常 8000円⇒4000円 

1ヶ月フリーパス：通常 15700 円⇒10000円  

オーラ撮影＋リーディング：無料 

腸セラピー（１０分）：無料 

 

【問い合わせ・申し込み】 

電話：042-527-6820 

オンライン予約：http://ilchibrainyoga.com/studio/tokyo/tachikawastudio 

 

【場所】 

イルチブレインヨガ立川スタジオ 

http://ilchibrainyoga.com/studio/tokyo/tachikawastudio
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（東京都 立川市 曙町 2-17-13 名倉堂ビル 3F） 

JR立川駅より徒歩 5分 

 

※体験レッスン（1000円）も随時受付中です！ 

火曜～金曜日 ：10:30~,14:30~,19:30~ 

土・日曜日  ：10:30~,14:00~ 

定休日    ：月曜日、祝日 

・お一人お一人の目的に合わせ、レッスンいたします。１レッスンに体験の方１名です。

お気軽にお電話ください。 

 

 

＋  ＋  ＋  ＋  ＋ 

 

【イルチブレインヨガについて】 

ダンワールドが展開するイルチブレインヨガ（ILCHI Brain Yoga）は、脳科学と東洋医学を融合させ

た体と心と脳のヨガです。脳教育を通じて脳を活性化し、心身の健康、幸せを実現します。ダンワ

ールドジャパンでは、人生を充実させたいと願う人たちを対象に、「脳教育 BEST5」にもとづく

ILCHI チョンファ心性（真我発見）などの特別トレーニングを全国各地で提供しています。 

 

▼イルチブレインヨガのスタジオ・教室情報はこちら 

http://www.ilchibrainyoga.com 

▼イルチブレインヨガの体験談はこちら 

http://www.brainyogavoice.jp 

▼イルチブレインヨガのトレーニングはこちら 

http://www.brain-training.jp 

▼イルチブレインヨガのイベント情報はこちら 

http://www.brainyoganews.jp 

 

【株式会社 DAHN WORLD JAPAN について】  

ダンワールドジャパン（DAHN WORLD JAPAN、本社・名古屋市）は脳教育を専門とする健康・教育

サービス企業です。1997 年に設立され、最先端の脳教育理論に基づく「イルチブレインヨガ」のス

タジオを全国 100 カ所以上で運営しています。 

▼公式ホームページ： http://www.dahnworld.co.jp 
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