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一般の方のお問い合わせ先

ドームカスタマーセンター

TEL: 0120-106-786

www.underarmour.co.jp

※本リリースをお送りさせて頂いている皆様の個人情報は、

株式会社ドームの個人情報保護方針に基づいて厳重に管理さ

せて頂いております。今後、弊社からのニュースリリースの

配信を希望されない方は、恐れ入りますが

press_media@domecorp.com までご連絡をお願い致します。

株式会社ドーム

www.domecorp.com

アンダーアーマーおよびその日本総代理店である株式会社ドームは、

あらゆるレベルのアスリートにおける、心身両面でのパフォーマンス向上を目的に、

1マイル（約1.6km）の最速タイムを競うコンテスト「UAオールアウトマイル」を

2021年8月30日(月)より開催いたします。

コンテストは世界8か国で同時開催され、期間中にアンダーアーマーのランニングアプリ
「UAマップマイラン」上で計測されたベストタイムによって争われます。ワールドランキングにおける

成績優秀者やチームには、賞金や希望する慈善団体へ寄付をする権利などが与えられます。

特設サイト：https://www.uaalloutmilejp.com/

アンダーアーマー “1マイル”の最速タイムを競う
賞金・寄付金総額3万ドルのコンテスト

「UAオールアウトマイル」を2021年8月30日(月)より開催
事前エントリー受付中

https://www.uaalloutmilejp.com/
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■"1マイル"を走る理由

１マイル（約1.6km）は、トップランナーからランニング初心者まで、
あらゆるレベルのアスリートが挑戦することのできる距離です。多くの
ランナーにとって、マラソンのような長い距離を走るためのトレーニン
グは、精神的にも肉体的に大きな負担がかかるとともに、練習に費やす
時間も膨大です。一方、１マイルを走るためのトレーニングは、無酸素
運動と有酸素運動の両方にバランス良く取り組む必要があり、限られた
時間の中で心と身体を効率的に鍛えることができます。アンダーアー
マーはアスリートに進化をもたらすというミッションの下、目標達成を
目指して心身両面で強くなろうとするランナーを支援します。

■UAオールアウトマイルを通じて、よりよい世界を

今回のUAオールアウトマイルは以下の概要でタイムを競い、成績優秀
なアスリートとチームに賞金※を授与します。
・個人戦：男女別で上位３名のアスリート
・チーム戦：男女別で4人の平均タイムが速い上位３チーム

また、「マイル部門」の表彰では、期間中のワークアウトの取り組み
が優れる３チームに、指定する慈善団体へ総額2万5000ドルの寄付※を
行う権利が与えられます。アンダーアーマーは、青少年の健全な育成
にスポーツは欠かせないものであると考えており、子どもたちがス
ポーツに親しむ機会を提供することに尽力しています。UAオールアウ
トマイルを走って心身を鍛え、未来を担う若者のために、ともによ良
い世界をつくっていきましょう。

※賞金、寄付の詳細は特設サイトをご確認ください。

＜UAオールアウトマイル概要＞
事前登録期間： 2021年8月17日（火）～ 2021年 9月30日（木）
ベンチマーク設定（トレーニング）期間： 2021年8月30日（月）～ 9月30日（木）
UAオールアウトマイル挑戦期間： 2021年10月1日（金）～ 10月11日（月）

※コンテストに参加するためには、登録後にベンチマークを設定する必要があります。
詳細は以下の特設サイトにて「ルール」をご確認ください。

特設サイト：https://www.uaalloutmilejp.com/

■アンダーアーマーアプリでトレーニング動画を配信

9月のトレーニング期間中、ランナーの日々の練習をより良いものにす
るため、トレーニング動画をアンダーアーマーのアプリや特設サイトな
どで配信いたします。ランニングコーチ・八木勇樹氏監修による動画で
は、UAオールアウトマイルを走る上での心構えや、最適なトレーニング
方法などをお伝えする予定です。

アプリのご登録はこちら：

https://www.uaalloutmilejp.com/
https://www.underarmour.co.jp/ja-jp/%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%82%A2%E3%83%BC%E3%83%9E%E3%83%BC%E5%85%AC%E5%BC%8F%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA.html
https://www.underarmour.co.jp/ja-jp/%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%83%80%E3%83%BC%E3%82%A2%E3%83%BC%E3%83%9E%E3%83%BC%E5%85%AC%E5%BC%8F%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA.html

