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〜「卵」は究極のアンチエイジングフードだった！ 〜

発売前から注⽂殺到で増刷決定、amazonランキング1位！（⾷事療法部⾨）
話題の書籍が遂に発売！！！

美と健康に効果抜群！卵の驚異的パワー。
株式会社三空出版（本社：東京都千代⽥区、代表取締役：上原健弘）は、2014 年10 ⽉2⽇

に『卵は最⾼のアンチエイジングフード』を全国の書店・ネット書店にて発売致しました。著
者は、52歳にもかかわらず、30代にしか⾒えない若々しさと美しさを維持している栄養科学
博⼠＆アンチエイジングスペシャリストのオーガスト・ハーゲスハイマー⽒。“卵”に含まれる

・若々しい細胞を作る
⇒⽣きていくために必要な栄養素は約44種類ありますが、卵はビタミンＣと⾷物繊維以外のす

栄養素 含 ぱ 質 ⾷ 良質 特 良質

◎卵に秘められた驚異のアンチエイジングパワー！

美と若さと健康を維持できる栄養素の解説や美味しく⾷べるための卵レシピを多数ご紹介して
います。

べての栄養素を含み、たんぱく質は⾷品のなかでも最も良質とされています。特に良質なアミ
ノ酸バランスにより、若々しい細胞を作る⼿助けをしてくれます。

・脳の活動を活発にする
⇒脳医学では卵は最⾼の“健脳⾷”と⾔われており、コリンというミネラル成分が⾷品中もっと
も多く含まれているので、脳の活動を活発にしてくれます。胎児や新⽣児の脳⼒アップや⽼⼈
性認知症にも効果があります。

・美肌、美髪、美⽖をつくる
⇒コリンやルテイン、必須アミノ酸などの栄養素により、美肌効果や紫外線による⽇焼けから
肌を守ってくれるほか、ツヤツヤの美髪や強い⽖をつくってくれます。

・ダイエット効果
⇒卵は栄養バランスがよい完全⾷品なので、空腹感を防⽌し、レプチン、PYY3-36など、⾷欲⇒卵は栄養バランスがよい完全⾷品なので、空腹感を防⽌し、レプチン、PYY3 36など、⾷欲
の暴⾛を抑えるホルモンが分泌されやすくなり、ダイエットに効果的です。

・⽬の⽼化防⽌
⇒ルテインが豊富に含まれておりブルーライトなどによる⽬の⽼化を防⽌してくれます。

◎卵の栄養を丸ごと美味しくとれる “エッグスムージー”のご紹介く
★材料（1〜２⼈分）
・卵（⽣） 2個
・トマト 1個
・エキストラバージンオリーブオイル ⼤さじ２

★取材のご依頼・お問い合わせ★ 株式会社三空出版（みくしゅっぱん）担当：植⽊
tel：03-5211-4466 メール：ueki@mikupub.com 1

★作り⽅
トマトを適当な⼤きさに切り、全ての材料をミキ
サーに⼊れて回すだけ！
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オーガスト・ハーゲスハイマー
栄養科学博⼠。アンチエイジングスペシャリスト

年福島県⽣まれ 歳

●著者プロフィール

1962年福島県⽣まれの52歳。
会う⼈が⼝々に「30代にしか⾒えない！」と驚愕するほどの若々しい⾒
た⽬を維持している。
サンディエゴ州⽴⼤学で医学を学び、⽇本、アメリカなどで⽣活しなが
ら栄養学、アンチエイジングについて学ぶ。
⻑年の研究から「⼈間の⾝体は⾃然の⼒で回復できる」という結論に達
し、オーガニック素材で無添加の美容健康⾷品をつくるために会社を設
⽴し代表取締役もつとめる

●書籍紹介

⽴し代表取締役もつとめる。
著書は『スリムな⾝体で美しい⼈はこう⾷べている-オーガスト流ボディ
シェイピング』（中央公論新社）、『⽼けない⼈はやめている』（講談
社）、『20歳若く⾒える⼈の⾷べ⽅』（ソフトバンククリエイティブ）
など多数。雑誌、テレビなどへの出演のほかセミナーなどでも活躍。
オーガスト ブログ http://ameblo.jp/purenatural

●書籍紹介
「卵は最⾼のアンチエイジングフード」
著者：オーガスト・ハーゲスハイマー
定価： 本体1350円+税
発売： 10⽉2⽇
ISBN：978-4944063635

誰でも⼿軽に安価に⼿に⼊れられ、⽇本では安全に⾷べること
のできる“卵”は、実は究極のアンチエイジングフードだった！
“美容と若さの成分”がぎっしり詰まったスーパーフード、“卵”
の魅⼒をあますことなく徹底解説するとともに、オーガスト流、
卵のクッキングレシピを多数掲載。特にオススメは、⽣卵を
ベースに作るエッグスムージーレシピの数々。
簡単なのに、なめらかでクリーミーで美味なレシピに病みつき
になること間違いなしになること間違いなし。

◎出版記念イベントを実施いたします！（詳細は次ページ⇒）

★取材のご依頼・お問い合わせ★ 株式会社三空出版（みくしゅっぱん）担当：植⽊
tel：03-5211-4466 メール：ueki@mikupub.com

栄養科学博⼠/アンチエイジングスペシャリスト オーガスト・ハーゲスハイマー⽒と
美肌研究家 ⽩河三來⽒の夢のコラボトークショー＆ランチイベントが決定！スーパーフードである卵
の魅⼒を「⾷べもの」＆「ナチュラル・コスメ」の視点から学べるセミナーです。
※取材ご依頼は下記メールアドレスもしくは電話番号までご連絡ください
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