
株式会社 ポーラ（本社：東京都品川区、代表取締役社長：及川 美紀）は、お客さまのスキンケアタイムを豊かに、

そしてお客さまとポーラとのコミュニケーションを豊かにするために、朝晩のスキンケアタイムや気づいたときに

気軽に行える、セルフ美容お手入れ動画“Beauty Up Method～美への想いを高めるメソッド～”を10月６日より

Youtubeポーラ公式チャンネルに公開しました。

ポーラはいつでもどこでも、時や場所を超えた新たな価値を提供することで、日々お客さまに寄り添い、彩り溢れ

る豊かな時間を育む存在でありたいと考えています。今回、もっとも身近で、ポーラが考える最高の美容ツールで

ある「手」を使ったセルフ美容術を、1～3分程度の15本の動画にまとめました。手のぬくもりでやさしく肌を包み

込む温化パック術や、目もとケア、口もとケア、またハンドケアの方法など、どなたでも簡単にできるメソッドを

紹介しています。今後、全国のポーラショップや有名百貨店等ポーラコーナー※でのお客さまに合わせたケア提案

や、オンラインワークショップ、オンラインコンテンツでも活用予定です。

※有名百貨店等ポーラコーナーでの活用は一部の動画に限ります。

スキンケアタイムをもっと豊かな時間に

ポーラがセルフ美容お手入れ動画を公開

“Beauty Up Method～美への想いを高めるメソッド～”
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“Beauty Up Method～美への想いを高めるメソッド～”動画一覧

No. タイトル URL No. タイトル URL

1 How to 温化パック術 https://youtu.be/kZuk5AI8Bdk 9 How to ハリ感ケア https://youtu.be/4AqCmP8fmOc

2 How to 保湿 https://youtu.be/p7SF3GydumE 10 How to なめらかケア https://youtu.be/Z0BRooY_Cj0

3 How to すっきり感 https://youtu.be/V7-jblRufH4 11 How to 横顔ケア https://youtu.be/kgxCix-EIJA

4 How to 美白ケア https://youtu.be/zcz6AseHXC0 12 How to つるんケア https://youtu.be/m1aCfos69a0

5 How to やわらかケア https://youtu.be/7KudR0h-6KA 13 How to ざらつきケア https://youtu.be/kIjP1C6KOao

6 How to 目もとケア https://youtu.be/vQloLjDhyec 14 How to いたわりケア https://youtu.be/l3oHG0rNO7k

7 How to 口もとケア https://youtu.be/ySC88Kdaajo 15 How to ハンドケア https://youtu.be/P-rXMLST0Is

8 How to ネックケア https://youtu.be/WaYJQih7GQ4

No.2「How To 保湿」 No.6「How To 目もとケア」

https://youtu.be/p7SF3GydumE https://youtu.be/vQloLjDhyec
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