
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

報道関係者各位   

令和６年５月２日 
 

動画を活用した社会貢献プロジェクト 第２弾 

プロから学ぶ！子育て支援動画を５月２日より順次公開 

【発達障害と悩む前に】よくあるケースをもとに作業療法士が徹底解説 
 

文京学院大学（学長：福井勉）は、2023 年 12 月より開始している、動画を活用した社会貢献プロジェクトの第２弾と

して、５月２日より、新たな子育て支援動画２本を順次公開いたします。 

動画には、発達領域が専門の作業療法士で、本学保健医療技術学部西方 浩一教授が出演し、子育てに悩む全

ての人へ、よくあるケース別に向き合い方を解説しています。あわせて、発達障害の基礎と作業療法士が行う支援に

ついても説明しています。 
 

動画を活用した社会貢献プロジェクト第２弾について 

本学では、近年の発信方法の多様化、特に動画コンテンツの需要が急増していることを受け、SNSの中でも幅広い

年代をユーザーに持つ YouTube をプラットフォームに、動画を活用した社会貢献プロジェクトを実施しています。 

昨年 12 月より公開した本プロジェクトの第１弾である、ショート動画シリーズ「“育てにくい”と悩む方へ 作業療法士

が教える子育てのコツ」に続き、このたび、第２弾として子育てに悩む全ての人に向けた支援動画２本を新たに公開し

ます。 

今回の動画は、離乳食や一人食べ、一人遊びなど、保護者から相談を受けることが多いケースを例に、子どもの発

達について解説している１本と、発達障害の基礎知識と作業療法士による支援を解説した１本の計２本となっていま

す。動画には、本学保健医療技術学部作業療法学科の西方 浩一教授が出演し、子どもの発達段階を踏まえながら、

プロの目線から子育てへの向き合い方を解説しています。 

発達障害だけではなく、子育てに対してお悩みや不安を持っているすべての方に向けた支援動画となります。ぜひ

ご覧ください。 

 

＜第２弾動画について＞ 

５月２日公開：【発達障害と悩む前に】離乳食、一人食べ、一人遊びのケースから子どもの発達をプロが徹底解説 

URL：https://www.youtube.com/watch?v=gjt4nSCZAn0 

  

 

 

 

 

 

 

 

５月３日（金）公開：【徹底解説】プロから学ぶ！発達障害の基礎知識とその支援 

URL：https://www.youtube.com/watch?v=KRhE_2X_pVA  

 

 

 

 

 

 

 

 

共に育つ、わくわく悩む 

https://www.youtube.com/watch?v=gjt4nSCZAn0
https://www.youtube.com/watch?v=KRhE_2X_pVA%20


文京学院大学 YouTubeチャンネル URL： 

https://www.youtube.com/@BunkyoGakuinUniversity 

 

＜参考＞ 

【子育て応援企画 作業療法士が教える子育てのコツ】 

第１弾ショート動画 

①なぜうちの子は…それって大人だけのお困りごと？ 

https://www.youtube.com/shorts/PaHoqqYXltI 

②うちの子偏食が激しい…どう向き合えばよい？ 

https://www.youtube.com/shorts/ZLHFQz-PwqI 

③【子育て豆知識】子どもの発達には段階があるって知ってた？ 

https://www.youtube.com/shorts/waXWxAJslCE 

④うちの子長時間椅子に座れない…どうすればいい？ 

https://www.youtube.com/shorts/0AIt8xzaDO4 

⑤【子育て豆知識】作業療法士とは？実は将来なくならない仕事第６位！ 

https://www.youtube.com/shorts/sEuhVG-x2bs  

 

 

保健医療技術学部 西方 浩一教授 プロフィール 

 

専門は、作業科学 発達領域の作業療法。 

研究テーマは発達障害児への作業療法、摂食嚥下機能の発達、障害児と家族の社会参加、 

子どもと家族の作業。 

日本作業療法士協会、日本摂食嚥下リハビリテーション学会、日本作業科学研究会、日本感

覚統合学会に所属。 

日本作業科学研究会理事、日本作業療法士協会 教育部養成教育委員会委員。 
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